A 2024-t6l érvényes bioldgia érettségi kovetelményrendszer valtozasai
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(Kattints a tartalomjegyzék sorara!)

Kozépszintii kovetelmények, amelyek a korabbi érettségi kovetelményrendszerben nem
szerepeltek:

o Ismertesse a biologiai kutatdsok alapvetd céljait, fobb teriileteit, érveljen az €let
megértésében, az ¢lévilag megismerésében és megdvasaban jatszott szerepe mellett.
Kiilonboztesse meg a hétkdznapi és tudomanyos megismerés jellemzaoit.

e dichotomikus kulcs, Semmelweis Ignac, Selye Janos, Szent-Gyorgyi Albert

o Leirasok alapjan értelmezze az ozmozis orvosi alkalmazasi eljarasait (injekcio,
infuzid, 6déma/duzzanat kezelése, székrekedés kezelése, dializis).

o Ismerje fel a kapcsolatot az egészségi allapot és az enzimmuikodéshez sziikséges
vitaminok, fémionok kozott.

« Ertelmezze leirt példa alapjan a sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halozatok
bioldgiai jelentdségét a sejt mitkodésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommunikécidban.

e influenza, COVID, kanyaro, natha, baranyhimld, AIDS, veszettség, rubeola, herpesz,
hepatitisz, HPV

o tejsavbaktériumok, mikrobiom, Lyme-kor, giimékor vagy tuberkuldzis (tbc),
tiidégyulladas, kolera, szalmonella, tetanusz, szamarkohogés, diftéria, fogszuvasodas,
toxin

e magterjesztés stratégiai

o raktarozo, szilardito, kivalasztd, viztart6 alapszovet

e Magyarazza a kiilonb6z6 6koldgiai kdrnyezetben €16 ndvények anatomiai
kiilonbségeit (alkalmazkodas).

e Magyardzza a mikrobiom szerepét a szervezet homeosztazisanak, integritdsanak a
fenntartasaban.

o Ertelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott fogalmat. Ertékelje a
szlirévizsgalatok és az onvizsgalat fontossagat. Ertelmezzen egy betegjogi
tajékoztatot.



Kiilonboztesse meg a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismertesse az orvoshoz
fordulas moédjat, értelmezze a korhazi (fekvobeteg) ellatas indokait, jellemzdit.
Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre gyakorolt lehetséges hatasait, a
veszélyek csokkentésének lehetségeit.

Magyarazza a homeosztazis €s az egészség kapcsolatat a hdszabalyozas ¢€s a
cukorbetegség kapcsan.

Ismertesse a teendoket aramiitést szenvedett egyén ellatasa esetén. Ismertesse a
teenddket eszméletlen beteg ellatasa esetén.

Esettanulmanyok alapjan értelmezze a borre kertiilé krémek, tisztalkodoszerek,
izzadasgatlok Osszetételét, a szervezetre gyakorolt hatdsukat.

Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat, amelyekkel daganat-megel6zo
jelleggel bérgyogyaszhoz kell fordulni.

hogyan kell elsdsegélyt nyujtani csipések, harapasok, marasok esetén.

Ismertesse a sebképzodés lehetséges okait, a fertdtlenités, sebellatas szabalyait.
anatomiai sikok, tengelyek, és iranyjelzések

Hatarozza meg az emberi szervek elhelyezkedését a test anatomiai sikjai, tengelyei és
iranyai szerint.

porckorongsérv

Mutassa be a csip6ficam azonositasanak és kezelésének lehetdségeit.

Mutassa be milyen esetekben sziikséges szervetlen protézis beiiltetése a mozgasi
szervrendszerbe.

Ismertesse az ilyen tipusti mitétek kockézatait.

glikémias index

¢hséghormon (ghrelin), jollakottsaghormon (leptin), hasmenés

Magyarazza az ¢hség és az étvagy fogalmat. Indokolja a fogaszati sziirdvizsgalatok
jelentésegét.

Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a

taplalkozasi allergidk esetében alkalmazhato étrendek mellett.

Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket étel-, gyogyszer-, és alkoholmérgezés
esetén.

Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket 1éguti

elzarodas és gazmérgezeEs esetén.

Indokolja a vérvizsgalat jelentdségét.

Ismertesse az elsésegélynyujtasi teendoket ajulas esetén.

kérgestest

Ismertesse az alvas fazisait, indokolja az alvas 1étsziikségletét.

Indokolja a szemészeti sziirdvizsgalatok jelentoségét.

Ertelmezze a megismer folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés,
képzelet, motivacid, gondolkodés, tanulés) biologiai funkciot.

Ertékelje a mentalis egészséget, mint az egészség részét, magyarazza (rendszerszintii
megkdzelitésben is) céljait.

Osztrogén, progeszteron, heg, tiiszéserkentd hormon, sargatestserkentd hormon,
novekedési hormon, pajzsmirigyserkentd hormon, tejelvalasztast serkenté hormon,
kortizol, mellékvese-androgének.

Magyarazza a szervezet védekezési miikddéseinek lényegét: fizikai-kémiai védelem,
mikrobiom szerepe, immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis, elsddleges,
masodlagos).

Magyarazza a memoriasejtek szerepét a masodlagos immunvalasz kialakitasdban.



Ismertesse a fertdzések elkeriilésének lehetdségeit €s a jarvanyok elleni védekezés
madjait, indokolja az egyén feleldsségét a kozosségi védettség kialakitasdban.
Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati €s etikai problémakat.
Ismertesse abra alapjan az ivarsejtek fejlodését.

Hasonlitsa 6ssze genetikai szempontbdl az egy- €s kétpetéjli ikreket, magyarazza
kialakulasuk okait.

Indokolja a négydgyaszati szlirdvizsgalatok, a hasi ultrahangvizsgalatok jelentoségét.
Ertékelje a terhességi sziirvizsgalatok céljait.

Ismertesse az 0koldgiai stabilitas fogalmat az ¢letkozosségek szintjén.

Erveljen a Karpat-medence ¢é16vilaganak egyedisége, megérzendé értékei mellett,
kapcsolja 6ssze ezeket a hazai nemzeti parkok tevékenységével.

Magyarazza az éghajlatvaltozas (globalis klimavaltozas) hatasat a fajok elterjedésére,
az 0kologiai stabilitasra.

Magyarazza a kapcsolatot a biodiverzitas csokkenése és az 6koszisztémak
sériilékenyebbé valdsa kozott, fogalmazza meg az egyéni és a kdzosségi lehetdségeket
a biodiverzitas megdvasa érdekében.

Példakon mutassa be, hogy a teriiletvédelem helyi, orszagos €s nemzetkdzi szinten is
megvalosulhat.

mikromiianyagok

Ismertesse a talaj és a humusz kialakuldsadnak folyamatat. Ismertesse az
elsivatagosodas okait, kdvetkezményeit, a megoldas lehetdségeit.

Ertelmezze a fenntarthatésag komplex fogalmat a természeti, technologiai és
gazdasagi folyamatokkal dsszefliggésben.

Elemezze a novénytermesztés és allattenyésztés, az erdd- és vadgazdalkodas, a
halészat és haltenyésztés torténeti és jelenkori technologidit esettanulmanyok alapjan a
fenntarthat6sag szempontjabol, fogalmazza meg

észrevételeit, javasoljon alternativakat. Magyardzza, hogyan fiigg 6ssze az 6koldgiai
valsag tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel. Ertelmezze az dkologiai ldbnyom
fogalmat.

Ismertesse az 6koldgiai gazdalkodas alapelveit, magyarazza jotékony hatasait.
Hasonlitsa dssze a mutaciot és az ivaros szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag
forrasait. Ismertessen példat az emberi népességben tobbféle génvaltozat tartos
jelenlétére.

Igazolja konkrét példakkal a mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) Osszefliggését.

Ertelmezze az 6ssejt, differencialt sejt és daganatsejt fogalmat. Ertelmezze a
kapcsolatot az életmod, a kdrnyezeti hatdsok és a gének kifejezddése kozott
(epigenetika). Ertelmezze, hogy az epigenetikai hatdsok nyoman megvalosuld
véltozasok egy része a sejtrdl utddsejtjeire atadodd modosulasokat is jelenthet.
Magyarazza a fenom é€s a személyre szabott gyogyaszat kapcsolatat.

GMO, vakcinak eléallitasa, igazsagiligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok
Ertelmezze a kdvetkezd fogalmakat bioetikai aspektusbol: emberi méltosag, élet
tisztelete, fogyatékossag, orvosi etika, biotechnolédgia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatdsag.



Emelt szintrol kozépszintre keriilt kovetelmények:

e jod, fluor

o Ismerje fel a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok szerkezetét.

o ATP bioldgiai jelentdségét

e Magyardzza abra alapjan a DNS duplikacio folyamatat.

« Ertelmezzen az izomlaz kialakulasanak okairél sz616 szoveget.

o K-vitamin

o Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék és a fibrin

o szerepét a véralvadas folyamataban, idézze fel, hogy a folyamathoz kalciumion és K-
vitamin sziikséges.

e Magyardzza a magzati és anyai vérkeringés kapcsolatat. Magyarazza a kapcsolat
jelentdségét az immunrendszer szempontjabol.

o Ismertesse az allati kommunikaci6 tipusait modalitas szerint.

e Magyardzza az agresszi6 ¢és az altruizmus szerepét s megnyilvanulasait emberek és
allatok esetében.

o Ismertesse abra alapjan a sejten beliili informécidaramlas fobb 1épéseit: a DNS
megkett6zddés folyamata, a DNS - mRNS atirasa és az mRNS informéciotartalméanak
leforditasa aminosavsorrendre. Hasznélja a kodonszotart

o Elemezze Mendel kutatasi modszerét (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai
megkdzelités), hozza kapcsolatba az eredményeit és a levont kovetkeztetéseket
(Mendel szabalyok).

« Ertelmezze az é16 koviilet fogalmat, hozzon ra példat.



Emelt szintii kovetelmények, amelyek a korabbi érettségi kovetelményrendszerben nem
szerepeltek:

e emergencia, rész-egész viszony, rendszerszemléletli gondolkodas

e Sl alap- és szarmaztatott mennyiségek és mértékegységek

e Magyardzza a kromatografia, a centrifugalas, a

o gélelektroforézis és az elektronmikroszkop mikodésének elvi alapjait.

o kotott viz

o Magyarazza a foldi €let szénalapusagat a szén atomszerkezete, molekulaképz6
sajatossaga alapjan.

« Ertelmezzen adatokat az é161ények elemi dsszetételének hasonlosagaval

Osszefiiggésben.

e Mutassa be a kdvetkezd szteranvazas vegyiiletek bioldgiai funkcidit: aldoszteron,
gliikokortikoidok.

e ismertesse a maltoz, a laktoz és a szachar6z monoszacharidokbol felépiilo
alapegysegeit,

o Irja fel, ismerje fel és magyarazza a poliszacharidok altalanos tapasztalati képletét.

e PCR, KoA bioldgiai jelentdsége

o Igazolja példakkal, hogy a sejt anyagcsere-folyamatai a kornyezettel folytonos
kolcsonhatasban mennek végbe.

e Magyardzza a fotoszintézis bruttd egyenletét.

o Elemezze 4bra alapjan a bioldgiai oxidacioban kiindulasi vegytiletként szerepld
tapanyagmolekuldk alakulasat: kozos jellemzdjiik, hogy lebontasuk sordn acetil-KoA
képzddik, az aminosavak lebomlasakor és atalakitdsakor a N ammonia, illetve
karbamid formajaban kivalasztasra kertil.

o Ismerje fel rajzolt dbran a sejtnedvvel telt lireget, sejtvazat, sejtkozpontot,
endoplazmatikus halézatot, Golgi késziiléket.

o konnyitett diffuzio

o Kapcsolja a sejten beliili mozgasokat a sejtvaz funkciojahoz.

e sejten beliili (masodlagos) hirvivok (cAMP, Ca2+), kindzok, G-fehérje, foszforilacio,
jelerdsités.

o Elemezze leirt példa alapjan a sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halézatok
biologiai jelentdségét a sejt mitkodésének szabalyozasaban, a sejtek kozotti
kommunikécioban.

« Ertelmezze abra alapjan a rekombinans baktériumok kialakulasanak lehetséges
folyamatait. Igazolja példakkal, hogy az dsbaktériumok kiilonleges €l6helyeken

e plazmid, konjugacid, mikrospora, makrospora, adhézio, kohézio, kapillaritas

o Alkalmazza az emberi szervezet miikddésére a rendszerszemléletii megkozelitést:
szervezet, mint sejtrendszerek hierarchikus rendben bedgyazott rendszere, anyagellato
¢és informacios alrendszerek, bementi-, Kimeneti- és eloszto egységek,
kontrollmechanizmusok.

o Ismertessen példdkat az emberi szervezet miikodésének rendszerszemléletii
megkozelitésére (pszichoneuro-immunologia, rendszerszemléletli orvoslas).

e mioglobin

e membranpeptidazok.

e szaturacio

« Abra segitségével magyarazza a vorosvértest és a hemoglobin szerepét a 16gzési gazok
szallitasaban.

o felharmonikusok



alegynyalvanyu neuron

ioncsatorna tipusok (ligandfiiggd, fesziiltségfiiggd, szivargasi),

Ismertesse a gerincveld szakaszait, hogy mely szakaszokhoz kothetd a végtagok
vazizmai, a sziv, az als6 hugyutak és a mellékvese beidegzése.

¢berség, az izomtonus és a vegetativ funkciok fenntartasdban.

Ismertesse a limbikus rendszer alapvetd funkciot: érzelmek, emlékek, vegetativ
mukodések kialakitasa, motivacio, félelem, agresszid kozpontja.

Sorolja fel, hogy egyes érzékszerveinkben milyen tipusu adekvat ingerre érzékeny
receptorsejtek talalhatok.

Ismertesse a nyultvel6i szén-dioxidra (H+ ionra) érzékeny kemoreceptorok 1égzés
szabalyozasaban betoltott szerepét. Ismertesse az agykamrak falanal elhelyezkedd
agyteriiletek Na+-koncentraciot érzékeld receptorait és ezek szerepét a szomjusag és a
hipotalamikus vazopresszin termelés folyamataban.

Kapcsolja a szinapszis felépitését és miikodését a tanulas és emlékezés folyamataihoz.
glukagon

klénszelekcid, MHC, els6- masod €s harmadgeneracios vakcinak

Magyarazza az els6- masod és harmadgeneracios vakcindk dsszetevdi kozotti
kiilonbségeket (legyengitett vagy inaktivalt kérokozokat tartalmazé, fehérjealegység
alapu, vektor alapt oltéoanyagok, RNS- és DNS-vakcinak).

Magyarazza az RO érték és a fertdzés terjedési dinamikajanak a kapcsolatat.
Ismertesse mutualizmus ¢€s az allelopatia fogalmat, példak alapjan azonositsa ezeket a
kolesonhatéstipusokat €s tudjon rajuk példakat hozni.

gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti tényezdok, kornyezet eltartd képessége, kdrnyezet
befogado/feldolgozé képessége, kornyezet Gijratermeld képessége, nem-megujulo és
megujuld eréforrdsok aranya, biokapacitas

Ertelmezze, hogy a DNS-r6l késziilt éretlen mRNS mésolatbol tobbféle érett mRNS is
kialakulhat.

Ertelmezze az dsszefiiggést a rak kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozott; ismertesse,
hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsdnak megel6zéséért
(daganatelnyom¢ fehérjek, programozott sejthalal).

Magyarazza az 6rokitéanyag tobbszintli szervezddésének okat.

Magyaréazza, hogy legtobb tulajdonsag nem egyedi gének, hanem a gének-gének és
gének-kornyezet kdlcsonhatasaként nyilvanul meg.

Ismertesse a human genom fehérjéket nem kodold részeinek szerepét a gének
mitkddésének szabalyozasaban.

Magyaréazza, hogy miért mondhat6, hogy a fenomot meghatarozé tulajdonsagok
Osszessége sokkal komplexebb a genomnal.

Mutassa be példakkal az evolucios valtozasok lehetséges mechanizmusait (mutaci6 -
szelekcid és egyiittmiikodés - szelekcid).

Elemezze a fajképzddeés kiilonfeéle folyamatait (f6ldrajzi izolacio, f6ldrajzi izolacid
nélkiil, adaptiv radiacio).

Ertelmezze, hogy mi modon véltoztatta az ember a nemesités soran az él6lények
génallomanyat (mesterséges szelekcio, keresztezések).

Mutassa be a bioinformatika céljait, hozzon példakat alkalmazasi teriileteire.
Ertelmezzen megadott adatok vagy 4bra alapjan evoliicios leszdrmazasi kapcsolatokat,
jelatviteli haldzati modellt, készitsen torzsfat, keressen dsszefliggést a betegségek és
gének kozott.

Magyarazza az 0sszefiiggést a Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedése, kozmikus
kdrnyezete, a bolygd adottsagai és a foldi élet lehetdsége kozott.



Kozépszintrol emelt szintre keriilt kovetelmények:

« Ismerje a H*, Na*, K*, CI', Fe*, HCO®*, CO? - ionok természetes eléfordulésait.

o Elemezze a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak fo torténéseit: a viz fényenergia
segitségével bomlik, molekularis oxigén, H*, &', ATP keletkezik (fényszakasz); a szén-
dioxid redukalddik a H', €™ és az ATP segitségével, gliikkoz, majd mas vegyiiletek
keletkeznek (sotét szakasz).

o Fogalmazza meg a terminalis oxidacid 1ényegét: a hidrogén (H", e”) molekularis
oxigénnel egyesiil, viz és ATP keletkezik.

e Mutassa be az alabbi fajokon az egysejtii €l61ények valtozatos testszervezddését,
alapveto ¢letmiikodéseit (emésztés, mozgas, viztartalom-szabalyozas) €s felépitd
anyagcser¢jét: orias amoba, papucsallatka faj, z61d szemesostoros.

o Soroljon és példak alapjan ismerjen fel hormonalis hatasra bekovetkezd ndvényi
¢letmikddéseket (gylimolcesérés, novekedés).

o szivacsok

o Ismerje fel és elemezze a testfelépités, az életmiikodések (kiiltakard, mozgas,
taplalkozas, 1égzés, anyagszallitas, szaporodas, érzékelés) és a kdrnyezet kapcsolatat
az alabbi allatcsoportok példajan:

szivacsok

laposférgek

gylrisférgek

izeltlabuak (rovarok)

puhatestiiek (csigak)

a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak, kétélttiek, hiillok, madarak, emlésok).

o Jellemezze 6nalldan csoportjellemzdk alapjan a fenti csoportokat.

e Magyardzza a m4j szerepét az emésztOnedv-termelésben, a fehérje-, gliikoz- és
glikogénszintézisben, a raktdrozasban és a méregtelenitésben.

o Ismertesse a kovetkezd emésztdenzimek ... miikodeésiikhoz sziikséges optimalis
kémhatast: nukleaz, tripszin, maltaz,

« Ertelmezze a populacié okologiai mindsitésii meghatarozasat.

« Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia- elmélet).

e Magyarazza a peszticidek, mérgek felhalmozodasat a taplaléklancban.

« Magyarazza, hogy miért nem mindig aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a hormonalis allapot is befolyésolja.

o Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegii evolucios folyamatokat, illetve egy példa
alapjan itélje meg, hogy a folyamat milyen tipusba sorolhaté. Ertelmezze példak
alapjan az iranyito, a stabilizal6 és a szétvalasztd szelekcid fogalmat, kapcsolja 0ssze
ezeket a fajkeletkezés elméletével.

o Ismertesse egy toredékes koponyabol levonhatd kovetkeztetéseket az adott embereldd
tulajdonsagaira vonatkozdan.
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Forras:
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83/6666076ee9bb146413aldeb6 (Utolsdé megtekintés: 2024. 12. 29.)
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