Szaporodas és egyedfejlodés kegészités
(A 2024-es érettségi kovetelmények szerint)

A nem meghatarozottsaga

o Kromoszomalis nem: a megtermékenyitéskor dol el. A néknek XX, a férfiaknak XY ivari
kromoszomai vannak.

o Ivarmirigy dltali: az els6 3 honapban még azonosak az ivarmirigyek kezdeményei, késébb
a fil magzatban here, a lany magzatban petefészek alakul ki.

Az ivarmirigyeket ¢és a kiilso ivarszerveket egyiittesen nevezziik elsodleges nemi
jellegeknek.

o Masodleges nemi jellegek a testméretekben ¢s -ardnyokban, a hangmagassagban, a
szOrzetben, a pszichés jellemzOkben mutatkoz6 eltérések. A férfiak atlagos testmagassaga
nagyobb, mint a néké, hangjuk mélyebb, valluk szélesebb a csipdjiiknél — ndknél ez a
testarany éppen forditott. A pszichés nemi eltérések egyrészt 6roklotten, masrészt az ivari
hormonok hatasara, harmadrészt pedig a kornyezet mintaadd, neveld hatasara alakulnak ki.

(A kromoszomalis nemen kiviil a tobbi megnyilvanuld jellemz6t fenotipusos nemnek is

nevezhetjiik. A fenotipus fogalmarol részletesen a genetikanal fogsz tanulni.)

(Az ondovezetéket masként ondovezetinek is nevezik.)

Kapacitacio: a himivarsejtek membranjaban a petesejthez vald kotddést eldsegitd fehérjék
jelennek meg. A folyamat a ndi nemi szervek savas folyadékkozegében zajlik.

A petesejt pozitiv kemotaxis segitségével magahoz vonzza az spermiumokat a
petevezetékben, hogy megtorténhessen a megtermékenyités. (Pozitiv kemotaxis: valamilyen
kémiai anyag felé halad a sejt helyvéltoztatd mozgéssal.)

Az emberi egyedfejlodés szakaszai:
o Embrionalis elotti szakasz: a zigota, a szedercsira €s a holyagcsira allapot egyiitt (az elsé
10 nap)

o Embrionalis szakasz: a 2. ho végéig tart, ekkor alakulnak ki az alapvetd szervek
kezdeményei €s a testrészek, ezért a magzat is ebben a szakaszban a legérzékenyebb a
karosito hatasokra.

e Magzati szakasz: a 3-9. honap

o A sziiletéstdl a posztembriondlis fejlodés kovetkezik

Megtermékenyités/fogamzas feltételei:

e Legyen érett, megtermékenyithetd petesejt (ciklus kb. 14-16. napja).
Nok esetén 35 éves ¢€letkor utan lassan csokken a fogamzoképesség.

e Az ondodban legyen elegend6 spermium (minimalisan kb. 20 millié/ml).
Idés férfi is képes a megtermékenyitésre, de onddja a kor elérehaladtaval egyre
kevesebb, megfeleld mozgasu himivarsejtet tartalmaz, ami szintén csokkenti a
megtermékenyités esélyét.

e Torténjen meg a spermiumok kapacitacidja a n6i nemi csatornaban.

e A helyes ¢letmadd jelentOs szerepet jatszik az egészséges ivarsejtek képzésében és a
hormonalis egyensuly fenntartasaban.
A gyermekvallalasra mar a vdrhato fogamzds elétt harom honappal meg kell kezdeni
a felkésziilést: Elsé a gyodgyszeres fogamzasgatlas leallitasa. Meg kell varni, mig a
hormonalis egyensuly visszaall, addig a mechanikus védekezést javasoljak.
Ebben az iddszakban sziikséges az ivarsejtek fokozott védelme, a nének és a férfinak
le kell mondani a dohanyzasrol, alkoholrol, csokkenteni kell a feketekavézast, keriilni
kell az erés hohatast.
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A vdrandossdag (terhesség) jelei: menstruacio elmaradasa; reggeli hanyinger, esetleg hanyas;
gyakori vizelési inger; mellek fesziilése, duzzadasa; ételek megkivanasa, szagérzékenység;
kedélyhulldmzasok, fokozottabb ingerlékenység. (Ezek a terhesség valdszint jelei, gyanujelei,
nem kizardlag terhességre jellemzoO tiinetek. A terhesség biztos jeleit a magzat létezése
szolgaltatja, ndgyogyaszati vizsgalattal allapithaté meg.)

Az ember posztembrionalis fejlodésének szakaszai

(Ezeket a szakaszokat minden tankonyv kissé eltérden targyalja, mert nincsenek éles hatarok
kozottiik. Ez a leiras foként Berend és szerzétarsai Biologia II1. c. tankdnyvén alapszik.)

Ujsziilottkor az elsé 10 nap, a koldokesonk leeséséig tart. Atlagosan 3 kg-os és 50 cm-€s egy
gyermek sziiletéskor. (Sziiletés utan valamivel csokken a testtomeg.) A fej a testhossz 1/4-e.
A csecsemdkor 1 éves korig tart. A testtdomeg haromszorosara, a testhossz masfélszeresére nd
egy ¢év alatt. A 6. honap utan fokozatosan megjelennek a tejfogak. A csecsemd eldszor
hasrafekszik, majd feliil és felall, egyéves korara elindul (a felallast és a jarast nem szabad
erbltetni). A felallassal és jarassal alakulnak ki teljesen a gerincoszlop hajlatai és gorbiiletei.
Egy évesen kezd szavakat kimondani. Kezdetben még nagyon sokat (20 6rat) alszik.

A kisgyermekkor 1-t61 7 éves korig tart. 6 évesen mar 20 kilogrammos és 110 centiméteres a
gyermek. 6 éves kortdl kezdddik a fogvaltds. 3 éves korara tud beszélni. Jellemz6
tevékenysége a jaték. Kezdetben gondolkoddasa még konkrét, a kisgyermekkor végére
fokozatosan megtanul altalanositani, elvonatkoztatni, és eléri az iskolaérettséget.

A kézdominancia altaldban 3 éves korukra jelentkezik. Legkésébb a 6 éves korig fejlodik ki
teljesen: az egykezes tevékenységeknél a jellemzdéen a jobb, kevesebben a bal keziiket
hasznaljak. A pedagdgia mai allaspontja szerint balkezes gyereket ,,atszoktatasa” tilos akar
gyengéd modszerekkel is. Az atszoktatds kovetkezménye dadogas, csokkent dnbizalom lehet.
A kolyokkor 7-t61 12 éves korig tart. Kielégithetetlen mozgasigény jellemzi. Fo tevékenysége
a tanulds ¢és a jaték. Fokozatosan kialakul az éntudata, az itéloképessége, a kovetkeztetési
képessége, a kozosségi tudata és az elvont fogalomalkotasi képessége.

A serdiilékor (pubertds) 12-t61 16 éves korig tart. Gyors ndvekedés jellemzi. A nemi
hormonok termel6dése a nemi érést eredményezi. Kifejlddnek a masodlagos nemi jellegek,
szemérem ¢és honaljszorzet, a lanyok emldi fejlddésnek indulnak. Léanyokndl az elsé
menstruacio, fioknal az els6 magomlés ekkor jelentkezik. A fiuk hangja mutal. Kialakul a
problémamegoldd gondolkodas. A serdiild a jelenségek lényegét kivanja megérteni. Ezzel
egyiitt jar a fokozott kritikai készség.

Az ifjukor 16-t0l 21 éves korig tart. Ekkor befejezddik a testi fejlodés. A fej az egész test
hosszanak 1/8-a lesz. Teljessé valik a masodlagos nemi jellegek kialakulasa. Az ifjukor a
szellemi fejlodés csucsa.

A felndttkor 21-t61 60 éves korig tart. Az élet legkiegyensulyozottabb szakasza. A felépités és
a lebontas egyensulyban van. Ez a szaporodas, a gyermeknevelés és az alkotas ideje.

60 éves kortdl szamitjuk az dregkort. Oregedésnél csokken a szervezet viztartalma; a bor
kevésbé rugalmas, rancos, foltok, szemdlcsok jelennek meg rajta; 6sziilés, hajhullas; csokken
az izomerd; lassulnak a reakciok; kihullanak a fogak, sorvadnak az éllkapcsok; romlik a
hallas, kiillondsen a magas hangokra; és romlik a latas; emelkedik a vérnyomas, csdkken a
csontok dsvanyi anyag tartalma.

Az akceleracio az egyedfejlodés felgyorsulasat jelenti. Foként a testmagassag ndvekedésében

¢s a nemi érés korabbra tolodasdban mutatkozik meg.

(Példaul a XIX. szazad kozepétdl 90 év alatt 9 cm-rel ndtt Magyarorszagon a sorkotelesek magassaga, az utobbi
150 évben kb. 4,5 évvel korabbra tolodott a lanyok elsé havivérzése. Hollandidban napjainkban mar nem
jelentkezik a testmagassag novekedése, mert valoszinileg mar elérték a genetikusan beprogramozott
testmagassagot.)
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Az akceleraciot feltehetden a novekvo életszinvonal, a jobb szocidlis helyzet, az életmod
valtozasai, a fehérje- és vitamindtsabb taplalkozas, a betegségek nagy részének legydzése, a
késébbi munkaba allas és a varosiasodas egyiittes hatasa okozza. Ilyen tényezdének tartjak az
informaciobdséget, a hosszabb idétartam(i mesterséges megvilagitast is.

A Kklinikai halal allapotaban 1égzés, szivmiikddés és reflexek nem észlelhetdk, de a sejtek és
szovetek anyagcseréje folytatodik. Ha ebben az allapotban sikeriil a 1égzést és a keringést
yjrainditani, a haldoklo feléleszthetd. (Az agysejtek 4 perces oxigénhiany utan mar
véglegesen karosodnak.)

A biolégiai halal az ¢letfolyamatok végleges megsziinését jelenti. Ha a szivmiikddés néhany
percen beliil nem indul meg, akkor els6sorban az idegsejtek karosodasa miatt bedll a

Végleges, biolc')giai halal. (A sziv, a vese réviddel a halal utan, a bor 12 6raval a halal utan, a szaruhartya 24
ora mulva is eredményesen atiiltethetd.)

Rendszeres négyogyaszati sziirévizsgalat

(A koznyelvben raksziirésnek nevezik.) A méhnyakrak szlirése segitségével a betegség olyan
korai szakaszaban valik felismerhetové, amikor még egy egyszerl, nem csonkitd, a tovabbi
gyermekvallalast is teljességgel lehetdveé tevd beavatkozassal teljes gyogyulds biztosithato. A
méhnyakrak évekig a konnyen kezelhetd korai stddiumaban marad, évek multaval azonban
attéteket képez, ekkor terjedése mar szinte alig akadalyozhatdé meg. Hazankban évente kb.
600-700 né hal meg méhnyakrakban, egy olyan betegségben, mely rendszeres ellenérzés
mellett mar komolyabb egészségkarosodast sem kellene, hogy okozzon egyetlen n6 részére
sem. Minden nemi életet €16 né részére évente javasolt a raksziirés.

A méhszdj felszinérdl egy palcikdval vesznek kenetet (sejteket), késObb a sejteket
mikroszkoppal megvizsgaljak. A ndégyodgyaszati rakszlrés fajdalommentes, gyors, a
vérzésmentes napok barmelyikén elvégezhetd. Ezen kiviil az orvos a has als6 részét,
kismedencét is megvizsgalja tapintassal. A ndgyogyaszati sziirés a hiively, a méh, a
petefészek betegségeinek felismerését is szolgalja.

A komplex ndgyogyaszati vizsgalat befejezd eleme az emldk tapintasos vizsgélata, mely az
emldrdk sziirésének része. Ha az orvos valami szokatlant észlel, akkor emld ultrahang-
vizsgalatra kiildi a beteget.

A hasi- és kismedencei ultrahang vizsgdlattal a n6gyogyasz kideritheti a bizonytalan eredetii
hasi panaszok, vérzési rendellenességek, vizelési panaszok okat. Vizsgaljdk a meéh és
petefészkek, valamint a hugyholyag allapotat. Lathatok a cisztdk, kovek, joindulatd és,
rosszindulati tumorok.

Terhesgondozas

A terhesgondozéas célja a vdarandos né egészségének megoriése, a magzat egeészséges
fejlodésének és megsziiletésének elosegitése, a terhesség soran kialakulo szovédmények korai
felismerése és ellatasa, valamint a sziilésre, szoptatasra vald felkészités. (A terhesgondo-
zasban részt vesz: a sziilész-ndgyogyasz szakorvos, a haziorvos és a védond.) Kezdetben
havonta, az utols6 hoénapban hetente végeznek terhességi sziirévizsgalatokat. Néhany
vizsgalat a sok koziil: Rendszeresen mérik az anya testsulyat, vérnyomasat, vizsgaljak
vizeletét, figyelemmel kisérik, hogy laba nem duzzadt-e. Figyelemmel kisérik a magzat
szivhangjait, idonként ultrahangos vizsgalatot végeznek. Tilos a magzaton rontgenvizsgalatot

végezni.


http://www.hazipatika.com/services/denc/view?id=299
http://www.hazipatika.com/services/denc/view?id=299
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Csaladtervezeés

Tudatos fogamzasgatlas segitségével megel6zheté a nem megfeleld életkoriillmények kozott
bekovetkezd terhesség, valamint a gyermek kihorddsa egy megfeleldbb, optimalis élet-
helyzethez igazithatd, pl. mar meglévé stabil parkapcsolat és egzisztencia idejére. A
csaladtervezés révén megtervezhetjiik gyermekeink szdmat és sziiletési idejét, emellett sokat
tehetiink azért is, hogy egészséges gyermekek jojjenck a vilagra. Tehat a csaladtervezésnek
csak egyik része a fogamzasgatlas.

Terhességi tesztek

A gyogyszertarakban recept nélkiil kaphato terhességi tesztek az anya vizeletébdl mutatjak ki
immunkémiai reakcioval a kiilsé magzatburok éltal termelt hCG hormont. A mai érzékeny
tesztekkel mar a varhaté menstruacié elétti napokban kimutathato a terhesség. Kicsi a hibazas
valosziniisége. Azonban teljes bizonyossaggal — legkordbban fogamzéas utan harom héttel —
ultrahangos vizsgalattal mutathatd ki a terhesség. Ultrahanggal megallapithatd a magzat
elhelyezkedése is, igy kimutathatd — az anyat késobb veszélyetetd — méhen kiviili terhesség.

A terhesség megszakitisanak (miivi abortusz) kockdzata a megeldzésnél dsszehasonlithatat-
lanul nagyobb. Ez a beavatkozas a lelki megprobaltatas mellett sulyos testi kovetkezmények-
kel jarhat. A korasziilések ¢és az ezeket kovetd ujsziilottkori megbetegedések gyakorisaga
toObbszOordosen nagyobb a kordbban terhességmegszakitason atesett ndk korében. A
beavatkozés kovetkezménye lehet a petevezeték sériilése és elzarddasa is. Az abortusz miatti
gyulladas okozhat petevezeték elzarddast. Ha csak az egyik oldalon kovetkezik be, akkor a
megtermékenyiilés valdsziniisége csokken, ha viszont mindkét oldalon, akkor medddség
alakul ki. A méhnyak esetleges berepedése miatt vetélés, korasziilés torténhet késobb. Minél
elérehaladottabb egy terhesség, a terhesség megszakitasnak, illetve a kiilonféle sz6védmények
jelentkezésének annal nagyobb a kockazata.

Siirgosségi fogamzdasgatlas. Védekezés nélkiili szeretkezés utan (vagy ha elszakadt az 6vszer)
lehet ezt alkalmazni, igy megel6zhetd egy késdbbi abortusz! A kozosiilés utani 72 drdn beliil
kell bevenni (egyik készitménynél 12 oras idokozzel két, a masik fajtanal egy tablettat), bar
jobb a hatékonysdga minél hamarabb alkalmazzdk. Orvos irhatja fel, gyogyszertarban
vasarolhatd meg. Ez a moddszer nagy valoszinliséggel megakadalyozza a méhben fejlodo
terhesség kialakulasat, bar valamivel kisebb a hatasfoka, mint a rendszeresen szedett
kombinalt hormondlis fogamzasgatld szereké. A bedgyazddott embriora, a méhben fejlédo
terhességre mar nincs hatassal, tehat a stirgdsségi tabletta nem hoz létre abortuszt.

A meddoség gyakoribb okai és kezelésiik

(Meddo a par, hogyha két éven at, védekezés nélkiil, rendszeresen folytatott szexualis é€let
ellenére sem jon létre terhesség.) A medddéség okozoja a nd és a férfi egyarant lehet, az esetek
egy Kisebb részében pedig immunolodgiai 6sszeférhetetlenség all fenn kozottiik.

Gyakori, hogy a gyermektelen péar férfi tagjanak onddjaban a spermiumok szama vagy
mozgékonysaga nem kielégitd. Ilyen esetben az ondot megfeleld eljarassal kezelik, majd az
orvos egy vékony katéter segitségével a méhbe fecskendezi. Ez a mesterséges onddbevitel. Ha
a méhnyak valamilyen elvaltozasa akadalyozza a spermiumok méhbe jutasat, akkor is a
mesterséges ondobevitel lehet a megoldas.

A nd hormontermelésének szamos rendellenessége jarhat a petefészek-mikodés zavaraval.
Ilyen esetekben a megfeleld hormonkezelés a termékenységet altaldban helyreallitja.

A meddbéségnek gyakori oka a petevezeték elzarodasa. Ezt eldidézheti egy kordbbi
terhességmegszakitas, vagy esetleg egy régebben lezajlott hasiiregi gyulladas is. A probléma
megolddsara az un. ,,lombikbébiprogram™ ad lehetdséget. Az eljards soran tiiszoserkentd
hormon adagoldséaval a ndben tiisz6érést idéznek eld. A hormon hatasara altalaban tobb tiisz6
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is megérik. A petefészekbdl az érett petesejteket kiemelik, és laboratoriumi koriilmények
kozott megtermékenyitik a férfi partner himivarsejtjével. Utolso 1épésként a zigdtat a
petevezetékbe juttatjdk, vagy a fejlodésnek induld embridkat iiltetik be a méhbe. Ezzel a
modszerrel akkor is €lni lehet, ha a par egyik tagja gyogyithatatlanul meddd, tehat nem termel
megtermékenyitésre alkalmas ivarsejteket. Ilyen esetben a spermiumok vagy a petesejt mas,
egészséges embertdl szarmazik, akinek a személye a par szdmdara ismeretlen. Az
embridbeiiltetés technikéja arra is lehetdséget ad, hogy egy né mas gyermekét hordja ki.

A terhesség alatt kovetendo életmod

A fizikai munka csak akkor artalmas, ha az anya sziv és érrendszere gyengén fejlett, tehat a
varandds anyak 85%-ndl a fizikai munka nincs kiilonosebben kedvezodtlen hatdssal a
magzatra. Veszélyes (munka)helyen azonban, ahol sugarzasnak, fertézésnek, vegyi
hatasoknak van kitéve, nem tartézkodhat a kismama. A testmozgas, tehat a séta, kirdndulas, a
torna a terhesség alatt is eldnyds. SOt a terhességi torna segiti a sziilésre valod felkésziilést.
Versenysport azonban nem tizhetd. Nem tanacsos hosszabb utazast tenni auton, vonaton, vagy
repiilén. A terhesség alatti nemi €let nem artalmas, emiatt vetéléssel, korai sziiléssel nem kell
szamolni, hacsak nincs veszélyeztetett terhességrol sz6. Az utolsé 4-6 hétre pedig maradnak a
kimél6 testhelyzetek és a petting. A normal sziilés utan a gatvarratok gyorsan gyogyulnak, hat
hét utan folytathat6 a nemi élet.

A szoptatds az anya és gyermeke szdmara is fontos. Mindkettejilk szamara fontos érzelmi
kapcsolatok kiépiilését teszi lehetévé. Az anyatej idealis taplalék az Gjsziiltt és a csecsemd
szdmara, Osszetétele és mennyisége is a gyermek élettani sziikségleteinek megfeleléen
valtozik. A szoptatds szamos elonye koziil kiemelendd, hogy az anyatej jelentds
mennyiségben tartalmaz antitesteket, amelyek a csecsemd bélcsatornajabol felszivodva
biztositjak a korokozok elleni védelmét. Ez a passziv immunités igen fontos, mivel a gyermek
immunrendszere csak fokozatosan fejlédik ki a sziiletés utan. Lényeges, hogy a szoptatd nd
taplalkozasa kielégitd, dsvanyi tdpanyagokban és vitaminokban bdséges legyen, fogyasszon
elegendé folyadékot, mivel a tejmirigyek az anya vérébdl valasztjak el a tejbe keriild
anyagokat. Szamos gyogyszer ¢és €lvezeti szer hatdanyaga is a tejbe kertil, ezért ilyenkor csak
az orvos altal eldirt gyogyszer szedhetd, és az alkoholfogyasztasrol, dohanyzasrol is le kell
mondani. A k&vé csak mértékkel fogyaszthatd, mert a koffein is belekeriil az anyatejbe.

A szoptataskor a mellbimbo ingerlése kdvetkeztében felszabaduld oxitocin hormon eldsegiti,
hogy a méh az eredeti méretiivé hiizodjon Ossze. A szoptatd anyaknal kisebb a petefészek- és
emlorak, valamint a csontritkulas kockazata.

Fogamzasgatlas

Régi — €s elég megbizhatatlan — az Gn. naptar-médszer, ami azon alapul, hogy az ovulacio
varhato idépontjaban, vagyis a menstruacios ciklus kozepe tajan elkertilik a kozostilést. 28
napos ciklus esetén kb. a 10-17. nap jelenti a , tiltott idészakot". A mddszer bizonytalan, mert
a tiiszérepedés idépontja nem mindig szabalyos, masrészt pedig rendkiviili ovulécié a ciklus
mas idészakaban is bekovetkezhet.

A megszakitott kozosiilés megbizhatdsdga szintén csekély. A mddszer 1ényege, hogy a férfi a
magomlés eldtt ,,visszavonul” a nd hiively€ébdl. A magomlést joval megelézden azonban
jelentds szamu spermiumot tartalmazo nedv tavozik a hugycsoényilason.

A gumi 6vszer (kondom) szorosan a himvesszdre illeszthetd, vékony gumibol késziilt eszkoz,
ami megakadalyozza, hogy az ondd a hiivelybe keriiljon. Gatolja a legtobb nemi uton terjedd
fert6z6 betegség korokozojanak atjutasat is. Az dvszert a himvessz6 merevedése utan, de a
partner nemi szervének érintése elott kell feltenni. Nem rontja a nemi élvezetet.

A férfi kielégiilése utan, még mieldtt a merevedés megsziinne, ki kell huzni a himvesszot a
hiivelybdl, kiilonben az ond¢ kifolyhat az 6vszer pereménél.
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Szaporodas és egyedfejlodés Kiegészités

A méhen beliili fogamzasgatlo eszk6zok miianyagbdl, illetve fémbdl késziilnek, amelyeket az
orvos a mé¢h iiregébe helyez. A koznyelv gyakran ,,spiralnak” nevezi ezeket az eszkdzoket,
pedig alakjuk nagyon sokféle lehet.

A hormonalis fogamzasgatlas szélesen elterjedt az utobbi évtizedekben. Ennek legismertebb
modja az, amikor a ndk napi rendszerességgel Osztrogén- és progeszteronhatdsu tablettat
szednek. Ezek a készitmények az agyalapi mirigyre iranyuld visszacsatolds utjan fejtik ki
hatasukat. A szervezetbe jutd Osztrogén a tiiszoserkentd hormon termelését gatolja, a
progeszteron pedig a sargatestserkentd hormon képzddését. Ezek hianyaban a nem torténik
tiiszOérés és ovulacio, ugyanakkor a méhnyalkahartya szerkezete ciklusosan valtozik. Az az
eldirasoknak megfelelden szedett hormondlis fogamzasgatld tablettdk csaknem 100%-0S
védelmet jelentenek a nem kivant terhességgel szemben. Az orvos altal felirt, a n6 alkatdhoz,
hormonhdztartdsahoz igazod6 tabletta szedése nem jar szamottevd kedvezdtlen
mellékhatéssal.

Az tigynevezett ,,esemény utani” tablettak (pl. Postinor) nagy hormontartalmuk miatt szamos
kellemetlen, fajdalmas mellékhatast okozhatnak amellett, hogy komoly mértékli beavatkozast
jelentenek a N6 hormonhaztartasaba.

A nemi titon terjed6 betegségek megel6zése

(Az AIDS-t a HIV okozza, ami egy RNS orokitéanyaggal rendelkezé virus. A HIV a

koznapi élet érintkezéseivel nem terjed, nem lehet elkapni kézfogéssal, uszodavizzel,

szunyogcsipéssel, kohogéssel.

A szifiliszt baktérium okozza, 2 év utan mar nem fert6z masokat a beteg.

A trichomoniasis-t ostoros eukariota egysejtli ¢16skodo fert6zése okozza.

Napjaink leggyakoribb, nemi tton terjed6 betegségét a Chlamydia nevii baktérium okozza.

Az ivarutakban sokszor alakulnak ki gombds betegségek, bar ezek legtobbszor nem

szexudlis uton terjednek.

HPV (Human Papilloma Virus) méhnyakrakot és hiivelyi daganatokat okozhat.)
A nemi betegségek megeldzésének legbiztosabb modszere a nemi kapcsolatok keriilése.
Felnott, tartos kapcsolatban lehvé embereknél ez nem megoldas. Torekedni kell a
monogamiara, a tartos kizardlagos parkapcsolatra. Gondolni kell arra, hogy aki veled konnyen
lefekszik, az mar masokkal is megtette! A partnereiket gyakran valtogaté emberekben a
szexualis uton terjedd betegség eléfordulasa szinte torvényszeri. A védelmet szolgalja, ha az
egylittjaras soran fokozatosan megismerik egymast a partnerek, kideriil, meg lehet-e bizni a
masikban. Tartos Oszinte kapcsolatban joval a szexualis egyiittlét elott meg lehet kérdezni a
partnertdl nincs-e betegsége, voltak-e korabban veszélyes kalandjai. Vizsgaltassa meg magat,
akinél veszely meriil fel, sziikség esetén kezeltesse magat.

Alkalmi kapcsolatoknal mindenképpen, de akar tartés kapcsolatban is érdemes hasznalni a
gumidvszert, amely — mint koztudott — nem csak a nem kivant terhesség, hanem a nemi tGton
terjedd betegségek ellen is véd.

(Ha valakinél nemi betegség gyantija meriilt fel, szakorvoshoz kell fordulnia. Betegség esetén
a partnert is egyidejileg kezelni kell, mar csak azért is, mert kiilonben fennall a
visszafert6zddés veszélye.)



