Szaporodas és egyedfejlodés (Kiegészités)

A nem meghatarozottsaga

o Kromoszomalis: a megtermékenyitéskor dol el (XX —nd, XY — férfi).

o Ivarmirigy dltali: az els6 3 honapban még azonosak az ivarmirigyek kezdeményei, késobb
a fil magzatban here, a lany magzatban petefészek alakul ki.

Egészséges fejlodésnél ezzel egyiitt jonnek 1étre az adott nemre jellemz6 kiilso ivarszervek,
ezek kialakulasaban alapvetd szerepet jatszik a magzati hormontermelés.

Az ivarmirigyeket €s a kiils6 ivarszerveket egyiittesen nevezziik elsédleges nemi
jellegeknek.

e Maisodlagos: A méasodlagos nemi jellegek az ivaréréskor alakulnak ki. Lanyokban
Osztrogén hatasara az emldk kifejlddnek, ndies testszOrzet és -forma alakul ki, a csipd
szélesedik. Fiukban a tesztoszteron hatdsira az izomzat jelentdsen ndvekszik, mélyiil a
hang, a vall szélesebbé valik, megjelenik az erdteljesebb test- és arcszorzet.

o Pszichés: Orokletes tényezOk és nemi hormonok hatdsara a pszichés eltérések is
kialakulnak a két nemben. A ndk érzelmesebbek, jobban igénylik a harmoniat, nagyobb a
bele¢l6 és alkalmazkodoképességiik. A kiilonbségek az intellektualis szférat alig érintik. A
férfiak térbeli tdjékozodasban, a nék pedig a nyelvi képességekben kiemelkeddbbek
altalaban.

Bonyolult fejlodés alakitja ki a nemi identitast: a felndttek dontd tobbsége ellenkezd nemii
szexualis partnerhez vonzodik.

Az ember posztembrionalis fejlodésének szakaszai

(Ezeket a szakaszokat minden tankonyv eltérden targyalja, mert nincsenek ¢les hatarok
kozottiik. Ez a leiras féként Berend és szerzdtarsai Biologia I11. c. tankonyven alapszik.)

Ujsziilottkor az elsé 10 nap, a koldokesonk leeséséig tart. Atlagosan 3 kg-os és 50 cm-€s egy
gyermek sziiletéskor. (Sziiletés utan valamivel csokken a testtomeg.) A fej a testhossz 1/4-e.

A csecsemdkor 1 éves korig tart. A testtomeg haromszorosara, a testhossz masfélszeresére nd
egy ¢év alatt. A 6. honap utdn fokozatosan megjelennek a tejfogak. A csecsemd eldszor
hasrafekszik, majd feliil és felall, maszik, egyéves korara elindul (a felallast és a jarast nem
szabad erdltetni). A felallassal és jarassal alakulnak ki teljesen a gerincoszlop hajlatai és
gorbiiletei. Egy évesen kezd szavakat kimondani. Kezdetben még nagyon sokat (20 orat)
alszik.

A kisgyermekkor 1-t61 7 éves korig tart. 6 évesen mar 20 kilogrammos és 110 centiméteres a
gyermek. 6 éves kortdl kezdddik a fogvaltds. 3 éves korara tud beszélni. Jellemz6
tevékenysége a jaték. Kezdetben gondolkoddsa még konkrét, a kisgyermekkor végére
fokozatosan megtanul altalanositani, elvonatkoztatni, és eléri az iskolaérettséget.

A kolyokkor 7-t61 12 éves korig tart. Kielégithetetlen mozgasigény jellemzi. Fo tevékenysége
a tanulds és a jaték. Fokozatosan kialakul az éntudata, az itéloképessége, a kovetkeztetési
képessége, a kozosségi tudata és az elvont fogalomalkotasi képessége.

A serdiilékor (pubertds) 12-t61 16 éves korig tart. Gyors novekedés jellemzi. A nemi
hormonok termel6dése a nemi érést eredményezi. Kifejlddnek a masodlagos nemi jellegek,
szemérem ¢és honaljszorzet, a lanyok emléi fejléddésnek indulnak. Lanyokndl az elsd
menstruacio, fitknal az els6 magomlés ekkor jelentkezik. A fiuk hangja mutal. Kialakul a
problémamegoldd gondolkodas. A serdiilé a jelenségek l1ényegét kivanja megérteni. Ezzel
egyiitt jar a fokozott kritikai készség.

Az ifjukor 16-16l 21 éves korig tart. Ekkor befejezddik a testi fejlodés. A fej az egész test
hosszanak 1/8-a lesz. Teljessé valik a masodlagos nemi jellegek kialakulasa. Az ifjukor a
szellemi fejlédés csucsa.

A felnottkor 21-t61 60 éves korig tart. Az élet legkiegyensulyozottabb szakasza. A felépités és
a lebontas egyensulyban van. Ez a szaporodas, a gyermeknevelés és az alkotas ideje.



60 éves kortol szamitjuk az dregkort. (Az dregedés soran bekdvetkezo biologiai valtozasokrol
lejjebb olvashatsz.)
Az emberek dont tobbsége a jobb kezét hasznalja elsddlegesen finomabb tevékenységei

elvégzéséhez, viszont kb. minden hetedik ember balkezes. (Konnyii megallapitani, hogy ki
balkezes: Az emberck a dominans keziiket hasznaljak spontan integetésnél. Amikor keziinket karba fonjuk, a
dominans kertil feliilre.)

A pedagdgia mai allaspontja szerint balkezes gyereket ,atszoktatasa” tilos akar gyengéd
modszerekkel is. Az atszoktatas kovetkezménye dadogés, csokkent 6nbizalom lehet.

Az akceleracio az egyedfejlodés felgyorsulasat jelenti. Foként a testmagassag ndvekedésében
¢s a nemi érés korabbra tolodasaban mutatkozik meg.

(Példaul a XIX. szazad kozepétdl 90 év alatt 9 cm-rel ndtt Magyarorszagon a sorkotelesek magassaga, az utobbi
150 évben kb. 4,5 évvel korabbra tolodott a lanyok elsé havivérzése. Hollandidban napjainkban mar nem
jelentkezik a testmagassag novekedése, mert valdszinilleg mar elérték a genetikusan beprogramozott
testmagassagot.)

Az akceleréciot feltehetden a novekvd életszinvonal, a jobb szocidlis helyzet, az életmod
valtozasai, a fehérje- és vitamindusabb taplalkozés, a betegségek nagy részének legydzése, a
kés6bbi munkaba 4llas és a varosiasodds egylittes hatdsa okozza. Ilyen tényezdnek tartjak az
informaciobdséget, a hosszabb id6tartami mesterséges megvilagitast is.

Az oregedés soran bekovetkezo bioldogiai valtozasok:

Csokken a szervezet viztartalma; a bor kevésbé rugalmas, rancos, foltok, szemdlcsok jelennek
meg rajta; 6sziilés, hajhullas; csokken az izomerd; lassulnak a reakciok; kihullanak a fogak,
sorvadnak az allkapcsok; romlik a hallas, kiilondsen a magas hangokra; és romlik a latas;
emelkedik a vérnyomas, csokken a csontok dsvanyi anyag tartalma.

A Kklinikai halal allapotaban 1égzés, szivmikodés és reflexek nem észlelhetdk, de a sejtek és
szOovetek anyagcseréje folytatodik. Ha ebben az allapotban sikeriil a 1€gzést és a keringést
yjrainditani, a haldoklo feléleszthetd. (Az agysejtek 4 perces oxigénhidny utan mar
véglegesen karosodnak.)

A biologiai halal az ¢letfolyamatok végleges megsziinését jelenti. Ha a szivmiikodés néhany
percen beliill nem indul meg, akkor elsésorban az idegsejtek karosoddsa miatt bedll a

végleges, biologiai halal. (A sziv, a vese roviddel a haldl utan, a bdr 12 éréval a haldl utén, a szaruhartya 24
ora mulva is eredményesen atiiltethetd.)

Csaladtervezés

A csaladtervezés révén megtervezhetjiik gyermekeink szamat és sziiletési idejét, emellett
sokat tehetiink azért is, hogy egészséges gyermekek jojjenek a vilagra. Tehat a
csaladtervezésnek csak egyik része a fogamzasgatlds.

Siirgdsségi fogamzdsgatlds. Védekezés nélkiili szeretkezés utan (vagy ha elszakadt az dvszer)
lehet ezt alkalmazni, igy megeldzhetd egy késébbi abortusz! A kozosiilés utani 72 dérdn beliil
kell bevenni (egyik készitménynél 12 oras 1dokozzel két, a masik fajtanal egy tablettat), bar
jobb a hatékonysdga minél hamarabb alkalmazzak. Orvos irhatja fel. A beagyazodott
embridra, mar nincs hatassal, tehat a siirgdsségi tabletta nem hoz létre abortuszt.

Felkésziiles a gyermekvdllaldsra. Amennyiben a rokonsagban, vagy csaladban mar
megsziiletett gyermeknél genetikai rendellenesség fordult eldé mindenképpen érdemes
felkeresni a Genetikai Tandcsadot, ahol tijékoztatnak a vallalando gyermeket fenyegetd
esetleges veszélyekrdl. A gyermekvallalasra mar a vdrhato fogamzds elétt harom hoénappal
meg kell kezdeni a felkésziilést: Els6 a gyogyszeres fogamzasgatlas leallitasa. Meg kell varni,
mig a hormonalis egyensuly visszaall, addig a mechanikus védekezést javasoljak. Ebben az
iddszakban sziikséges az ivarsejtek fokozott védelme, a ndnek és a férfinak le kell mondani a



dohanyzasrol, alkoholrdl, csokkenteni kell a feketekavézast, keriilni kell az er6s hohatast. A
rendszeres gyogyszerszedések tovabbi sziikségességét is hozzaérté orvossal kell megbeszélni.
A gyobgyszertarakban recept nélkiil kaphatd magzatvédo vitamin, amit a fogamzas elott
minimum egy honapig, majd a fogamzas utan legalabb harom honapig helyes szedni.
(folsavat, B2, Bs és Bio vitamint tartalmaz. A magzatvédé vitaminnal az agy- és
koponyahiany, valamint a nyitott gerinc 90%-a, a sziv- és vese-rendellenességek fele,
valamint a végtaghianyos rendellenességek egyharmada kivédhetd.) Mar ilyenkor javasoljak a
leend6 anya fogainak ellendrzését, hogy megel6zzék a terhesség alatti fogromléast. Valamint
célszerti a ,,terhestorna” megkezdése.

Azért is kedvezd a gyermekvallalasra valo tudatos felkésziilés, mert a megtermékenyités utani
3-8. hét a magzati fejlodés kritikus iddszaka, ekkor alakulnak ki a szervek kezdeményei,
ekkor okozhatnak nagyobb valoszinliséggel fejlodési rendellenességet a kedvezdtlen kiilsd
tényezok.

(A sziilé n6 optimalis életkora 20-35 év, legjobb, ha két sziilés kozott 2-3 év telik el. 40 év
folott a ndk petesejtjei mar kissé eléregednek, nagyobb a Down-kor kockazata.)

Terhességi tesztek

A terhességi tesztek az anya vizeletébdl mutatjdk ki immunkémiai reakcidval a kiilsé
magzatburok altal termelt hCG hormont. A mai érzékeny tesztekkel mar a véarhato
menstrudcid eldtti napokban kimutathato a terhesség. Kicsi a hibazas valoszinlisége. Azonban
teljes bizonyossaggal — legkorabban fogamzas utan harom héttel — ultrahangos vizsgalattal
mutathatd ki a terhesség. Ultrahanggal megallapithatd a magzat elhelyezkedése is, igy

kimutathat6 — az anyat késébb veszélyetetd — méhen kiviili terhesség.

(Par évtizede még csak uUgynevezett biologiai tesztekkel lehetett kimutatni a korai terhességet. A terhes nd
vizeletét néstény egérbe, vagy nyllba fecskendezték, a né terhessége esetén tiisz6 és sargatest érése indult meg
az allatban. Vagy him békaba juttattdk a vizeletet, terhesség esetén spermiumok jelentek meg az allat
kloakajaban.)

A terhesség-megszakitas (miivi abortusz)

Eldszor a méhnyak tagitdsat kell elvégezni. Azokndl, akik mar sziiltek, egyre vastagabb
fémpalcak felhelyezésével tagitjadk a méhnyakat. Azokndl, akik még nem sziiltek, vagy
csdszarmetszésiik volt, tobb Ords a tagitds: ugynevezett laminaria palcat (barnamoszat
kiszaradt rostjaibol késziil) helyeznek a méhnyakba, amely nedvesség hatasara lassan
megduzzad, vagy a méhnyakba helyezett gyogyszerrel végzik a tagitast.

Ezt koveti a méh iiregének kiliritése. A hagyomdnyos kiirettkanallal torténd beavatkozas
helyett napjainkban a lényegesen kevesebb veszéllyel jard vakuumszivasos modszert
alkalmazzak: Egy kb. 6-14 mm (a terhesség nagysagatol fliggden) atmérdjii csovet vezetnek a
méhnyakba, és egy elektromos szivogép segitségével kiszivjdk a méh tartalmat, majd egy
specialis (,,kiiret”) kandllal ellendrzik, hogy minden magzati szdvetet eltavolitottak. Szivo

nélkiil, elébb egy fogdeszkdzzel, kiveszik a nagyobb magzati részeket.

(Magyarorszagon barmelyik anya, aki nem szeretné megtartani a magzatot, sulyos valsaghelyzetére hivatkozva
kérhet abortuszt. 12. hétig a terhesség megszakithato. 18 éves kor alatt a valamelyik sziil6 beleegyezése is
sziikséges az abortuszhoz, ilyen fiatalnal 18. hétig szakithato meg a terhesség. A gyermek bizonyos nagyon
stlyos rendellenességei esetén 24. hétig végezhetd el az abortusz. Az anya életét veszélyezteté egészségi ok
miatt — a magzat érettségétdl fiiggetleniil — megszakitjak a terhességet.)

A terhesség-megszakitas lehetséges kovetkezményei

A méhben maradt magzatrészek, vagy a hiivelybdl feljutdé korokozdk miatt gyulladés
alakulhat ki. A gyulladasok miatti petevezeték elzarédas medddséget eredményezhet. Nagyon
ritkdn el6fordulhat a miitét soran a méh falanak atszakadasa. A méhnyak berepedése miatt
vetélés, korasziilés torténhet késobb.

A testi szovodményeken kiviil nem szabad elfeledkezni a lelki kovetkezményekrdl sem.
Minden n6t megvisel az a tudat, hogy magaban hordott egy €letet, amit 6nszantabol megolt. A
terhesség-megszakitds nem fogamzasgatlo eljaras, mindenképpen térekedni kell elkertilésére!
Arra mindig van lehetdség, hogy megsziilje valaki gyermekét, és 6rokbe adja. Akar névteleniil.
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(Tobb orszdgban haszndlnak abortusz-tablettat. Alkalmazasa kevesebb kockézattal jar, mint a miitéti
beavatkozas. Jelenleg (2019) nincs Magyarorszagon ilyen készitmény forgalomban. Ausztriaban alkalmazzak)

A medddség gyakoribb okai

(Meddo a par, hogyha két éven at, védekezés nélkiil, rendszeresen folytatott szexualis élet
ellenére sem jon létre terhesség.) Csaknem azonos aranyban oka a medddségnek a férfi és a
no, az esetek egy kisebb részében pedig immunoldgiai 6sszeférhetetlenség all fenn kozottiik.
A n6i meddoség okai lehetnek: hormonalis zavarok; elzarodott petevezeték (gyakran korabbi
— esetleg abortusz miatt kialakult — gyulladas kovetkeztében); gyakori partnervaltasbol adodo
fert6zések miatti gyulladasok; a petefészek betegségei; a né szervezete ellenanyagot termel
partnere himivarsejtjeivel szemben; pszichikai okok, tudat alatt elutasitja a né az anyasagot,
vagy a gyermek utani er0s vagy okoz stresszt, ami megakadalyozza a teherbeesést (ilyenkor
el6fordulhat, hogy miutdn mar lemondtak a gyermekvallalasrol, 6rokbefogadéas utan kezelés
nélkiil aldott allapotba kertil a no).

A férfi medddéség okai lehetnek: sziiletés eldtt nem széll le a here a herezacskoba — a test
belsejének magasabb hémérséklete miatt par év alatt karosodik; hormonalis szabalyozas
rendellenességei, ondovezeték gyulladasos elzarodasa; kevés himivarsejt termelddik
(természetes uton nem, de mesterséges megtermékenyitéssel sokszor lehet ilyenkor segiteni).
A medd¢ par vizsgalatat mindig a férfi onddjanak vizsgalataval kell kezdeni, mert ez konnyen
elvégezhetd, fijdalom- és kockézatmentes.

A meddéséget korrigalé orvosi beavatkozasok (mesterséges onddbevitel, lombikbébi
program) és ezek etikai problémai

Mesterséges ondobevitelnél a maszturbacidéval nyert spermat a méhnyakba, a méhirbe, vagy
a petevezetékbe juttatjak vékony szonda segitségével a tiiszérepedés idején. Altalaban akkor
alkalmazzak, ha a spermiumszam kevés, vagy a mozgékonysag elégtelen, illetve szervi vagy
pszichés ok miatti kozosiilésképtelenségnél. Az ondot sokszor kiilonleges el6készitd
eljarasokkal kezelik. A spermiumok szarmazhatnak a férjtdl vagy ismeretlen donortol.

A lombikbébi programban petesejt €és a spermium talalkozdsa nem a petevezetékben jon
létre, hanem laboratoriumi koriilmények kozott. (Valdjaban nem "lombikban” torténik a
megtermékenyiilés, hanem lapos un. Petri-csészében.) Az itt kialakult megtermékenyitett
petesejtet, par osztodas utan, néhany nap mualva a méhbe juttatjak. A lombikbébi-beavatkozas
1épései: a petefészkek mitkodését gyogyszeresen serkentik, hogy egyszerre tobb petesejt érjen
meg; az ¢érett petesejtek leszivasa; megtermékenyités ¢és bardzdalodas; az embridk
visszajuttatasa a méh iiregébe.

Sok etikai probléma meriil fel a fenti eljarasoknal. Vannak, akik nem tartjdk megengedhetének a természet
rendjébe valo beavatkozast. Kiilonosen problémas, ha idegen donort6l szarmazo6 ivarsejtet hasznalnak fel.

A varandéssag (terhesség) jelei: menstruacié elmaradasa; reggeli hanyinger, esetleg hanyas;
gyakori vizelési inger; mellek fesziilése, duzzadésa; ételek megkivanésa, szagérzékenység;
kedélyhulldmzasok, fokozottabb ingerlékenység. (Ezek a terhesség valdszinii jelei, gyanujelei,
nem kizardlag terhességre jellemzd tiinetek. A terhesség biztos jeleit a magzat 1étezése
szolgaltatja, ndgydgyaszati vizsgalattal allapithatdé meg.)

Terhesgondozas

A terhesgondozas célja a varanddés nd egészségének meglrzése, a magzat egészséges
fejlodésének és megsziiletésének eldsegitése, a terhesség soran kialakuld szovédmények korai
felismerése és ellatasa, valamint a sziilésre, szoptatasra valo felkészités. A terhesgondozdsban
részt vesz: a sziilész-nogyogydsz szakorvos, a hdziorvos és a védiné. Kezdetben havonta, az
utolsd6 honapban hetente végeznek ellendrzd vizsgalatokat. Néhany vizsgalat a sok koziil:
Rendszeresen mérik az anya teststlyat, vérnyomasat, vizsgaljadk vizeletét, figyelemmel
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kisérik, hogy laba nem duzzadt-e. Figyelemmel kisérik a magzat szivhangjait, idonként
ultrahangos vizsgalatot végeznek. Tilos a magzaton rontgenvizsgalatot végezni.

A terhesség alatt kovetendo életmod

A fizikai munka csak akkor artalmas, ha az anya sziv és érrendszere gyengén fejlett, tehat a
varandds anyak 85%-ndl a fizikai munka nincs kiilonosebben kedvezOtlen hatdssal a
magzatra. Veszélyes (munka)helyen azonban, ahol sugarzasnak, fertézésnek, vegyi
hatasoknak van kitéve, nem tartdzkodhat a kismama. A testmozgas, tehat a séta, kirdndulas, a
torna a terhesség alatt is elOnyOs. A terhességi torna segiti a szililésre valo felkésziilést.
Versenysport nem tizhet6. Nem tanacsos hosszabb utazést tenni. A terhesség alatti nemi élet
nem artalmas, emiatt vetéléssel, korai sziiléssel nem kell szamolni, hacsak nincs
veszélyeztetett terhességrol szo. Az utols6 4-6 hétre pedig maradnak a kiméld testhelyzetek és
a petting. A normal sziilés utan a gatvarratok gyorsan gyogyulnak, hat hét utan folytathato a
nemi élet.

A szoptatas elonyei az anyara nézve: A babaval valé harmonikus kapcsolat kialakitdsdban
fontos a szoptatas. A szoptataskor a mellbimb¢é ingerlése kovetkeztében felszabaduld oxitocin
hormon eldsegiti, hogy a méh az eredeti méretiivé htizddjon Ossze. A szoptatd anyaknal
Kisebb a petefészek- és emlérak, valamint a csontritkulas kockazata.

A nemi uton terjedé betegségek megelozése

(Az AIDS-t a HIV okozza, ami egy RNS orokitéanyaggal rendelkezo virus. A HIV a kdznapi
¢let érintkezéseivel nem terjed, nem lehet elkapni kézfogassal, uszodavizzel,
szunyogcsipéssel, kohogéssel. A szifiliszt baktérium okozza, 2 év utan mar nem fertéz
masokat a beteg.)

A nemi betegségek megelozésének legbiztosabb modszere a nemi kapcsolatok kertilése.
Feln6tt, tartds kapcsolatban levé embereknél ez nem megoldas. Torekedni kell a
monogamiara, a tartos kizarolagos parkapcsolatra. Gondolni kell arra, hogy aki veled konnyen
lefekszik, az mar masokkal is megtette! A partnereiket gyakran valtogatd emberekben a
szexualis uton terjedd betegség eldfordulasa szinte torvényszerii. A védelmet szolgalja, ha az
egyiittjaras soran fokozatosan megismerik egymast a partnerek, kideriil, meg lehet-e bizni a
masikban. Tartos 6szinte kapcsolatban joval a szexudlis egyiittlét el6tt meg lehet kérdezni a
partnert6l nincs-e betegsége, voltak-e korabban veszélyes kalandjai. Vizsgaltassa meg magat,
akinél veszély mertil fel, sziikség esetén kezeltesse magat.

Alkalmi kapcsolatoknal mindenképpen, de akér tartés kapcsolatban is érdemes hasznalni a
gumidvszert, amely — mint kdztudott — nem csak a nem kivant terhesség, hanem a nemi uton
terjedd betegségek ellen is véd. Az dvszert a himvesszd merevedése utan, de a partner nemi
szervének érintése eldtt kell feltenni. Nem rontja a nemi élvezetet. A férfi kielégiilése utan,
még mieldtt a merevedés megsziinne, ki kell hlizni a himvesszdt a hiivelybdl, kiilonben az
ondo kifolyhat az Ovszer pereménél. (Ha valakinél nemi betegség gyantja merilt fel,
szakorvoshoz kell fordulnia. Betegség esetén a partnert is egyidejlileg kezelni kell, mar csak
azért is, mert kiilonben fennall a visszafertdzodés veszélye.)

Rendszeres négyogyaszati sziirovizsgalat

(A koznyelvben raksziirésnek nevezik.) A méhnyakrak szlirése segitségével a betegség olyan
korai szakaszdban valik felismerhetdvé, amikor még egy egyszerii, nem csonkito, a tovabbi
gyermekvallalast is teljességgel lehetdveé tevd beavatkozassal teljes gyogyulds biztosithatod. A
méhnnyakrdk évekig a konnyen kezelhetd korai stddiumaban marad, évek multaval azonban
attéteket képez, ekkor terjedése mar szinte alig akadalyozhaté meg. Minden nemi életet €16 n6
részére évente javasolt a raksziirés.

A méhszdj felszinérdl egy palcikdval vesznek kenetet (sejteket), késObb a sejteket
mikroszkoppal megvizsgaljak. A ndégydgyaszati rakszlrés fajdalommentes, gyors, a
vérzésmentes napok barmelyikén elvégezhetd.


http://www.hazipatika.com/services/denc/view?id=299

