Kiegészitések a sejtalkotokhoz (a 2024-es kovetelmények szerint)

Endocitozis az emberi szervezetben: a falosejtek korokozokat €s elhalt sejteket kebeleznek be.
Exocitozis az emberi szervezetben: az idegsejtek ingeriiletatvivé anyagot juttatnak a
szinaptikus résbe; mirigysejtek valadékot iiritenek ki.

Zarvanyok: A sejt anyagcseréjében kozvetleniil részt nem vevo, a sejt belsejében felhalmozodo
anyagok. Lehetnek kalcium-oxalat, kalcium-karbonat, karotin kristalyok, keményitészemcsék,
fehérjeszemcsék.

Gliikoz felszivoddsa: Vannak olyan transzporfehérjék, amelyek
kétféle anyagot egylitt juttatnak at a sejthartyan. A vékonybél
hamsejtjei Na* ionnal egyiitt veszik fel a gliikozt a tapcsatornabol.
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Ez azért lehetséges, mert a Na* ionokkal egyiitt tovabbitodik a
gliikoz.

A folyamat hajtoereje az, hogy a Na-K pumpa (ATP
felhasznalasaval) folyamatosan kipumpalja a hajszalerek felé a
Na* ionokat a bélhamsejtekbdl, igy a sejtben kis
koncentracidban van natrium, ezért a transzportfehérje konnyen
bejuttatja a bélbél a Na™ ionokat O és veliik egyiitt a gliikozt is.
(Ezt bizonyitja az is, hogy a Na-K pumpa blokkolésa esetén a
gliikozfelszivas is leall.)

A bélhamsejtbe felvett gliikdz keringésbe jutasa viszont mér energiafelhasznalast nem igényld
facilitalt (konnyitett) diffuzioval torténik, amit a sejtmembran vérerek felé nézd oldalan
talalhatd masik transzportfehérje tesz lehetové.

Sejtek inzulin hatdsdra torténd gliikozfelvétele: a vérben keringd gliikkdzt a sejtek facilitalt
(konnyitett) diffuzioval veszik fel. Az inzulin hormon a sejt kiilsé felszinén levd
receptorfehérjéhez kotddik, ennek hatdsdra a sejt belsejébdl a sejthartyaba keriil a
gliikoztranszporter (a gliikozt beengedd transzportfehérje). fgy mar konnyen bejut a sz616cukor
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loncsatorna: A sejtmembranba agyazott fehérjemolekula, amely bizonyos ionok szelektiv
ateresztésére képes. A legtobb ioncsatorna valamilyen molekula hatasara (kémiai jel) vagy
elektromos valtozas kovetkeztében nyilik, és csak bizonyos iont/ionokat enged at.

(Példaul az idegsejtek mitkddésénél, az akciospotencial 1étrejotténél fontosak az ioncsatornak.)

A sejtvaz biztositja a sejten beliili mozgésokat: sejtszervecskéket, illetve az osztddas soran
kromoszdmakat mozgat (huzéfonalakkal). A sejtvaz segiti el endocitdzisnal a membranhdlyag
kialakulasat, mozgatasat; szerepe van az allab képzddésekor a sejtplazma dramlésaban.



Ellenorzés és javitdas a sejtciklus soran: Ezeket a feladatokat a sejt kiilonféle fehérjéi latjak
el, melyek bonyolult kapcsolatban allnak egymassal, a DNS szerkezetével és a sejtciklust
kivitelezo fehérjékkel is. Jelentdsége, hogy ne keletkezhessenek és osztodhassanak
rendellenes 6rokitéanyagkészlettel rendelkez6 sejtek. A rendszer meghibdsodasa daganatos
sejtburjanzashoz Vezet.
Gui-ellendrzopont: az els6 ellendrzés kozvetleniil az S-fazisba 1épést megeldzben torténik,
célja a DNS ¢épségének ellendrzése a DNS megkettézddése eldtt, hogy ne masolodhasson
at hibas orokitéanyag. Az ellendrzépont hibaérzékelés esetén a ciklust ledllitja, €s a sejt
addig nem Iéphet a kdvetkez6 fazisba, mig az észlelt rendellenességet ki nem javitotta, az
ellendrzo fehérjék javito fehérjéket aktivalnak.
Ge-ellenérzopont: S-fazist kovetéen kovetkezik annak ellendrzése, hogy a teljes
DNSallomany sikeresen megkett6z6dott-e. Ha igen, akkor a sejt M-fazisba Iéphet,
ellenkez6 esetben ismételten javitd fehérjék aktivalodnak.

M-fazis ellenérzépont: a sejtosztodas kozepén (metafazis) Gjabb ellendrzés torténik. Ha
nem megfeleld a huzofonalak kapcsolddasa a befiizédésekhez, vagy a kromoszomak nem
mindegyike sorakozott fel megfeleléen a sejt kozépsikjaban, akkor az osztodas a
hibajavitas befejezéséig leall.

Receptortipusok:
sejtfelszini receptorok a membranon atjutni nem képes jelmolekulak jelfogoi a
sejtmembranban
A membrinon 4atold6dé jelmolekuladkat (szteroidhormonok, zsirsavak) sejten beliili
receptorok érzékelik.

G-fehérjék: a sejtfelszini receptorok legfontosabb sejten beliili jelatvivoi, a receptor
molekuldhoz a membran bels6 oldala fel6l kotédnek. Neviik onnan ered, hogy inaktivalt
allapotban GDP (guanozin-difoszfat) kapcsolodik hozzajuk. Amikor a receptorhoz kotédik a
jelmolekula (pl. hormon), ez aktivéalja ezeket a G-fehérjéket, az aktivalt G-fehérje lecseréli a
GDP-t GTP-re (guanozin-trifoszfat). Ezek a GTP-t kot6 aktiv G-fehérjék szamos sejten beliili
jelatviteli utvonalat aktivalnak, melyek kiilonb6z6é miikodésvaltozasokat okoznak a sejtben.

Kinazok és foszforilacié: a sejten beliili jelatviteli utvonalakban gyakori az egyes fehérjék
foszforilacioja, azaz foszfatcsoport helyezése a fehérjére. Ezt a reakciot a kindz enzimek, az
ezzel ellentétes folyamatot (foszfatcsoport leszedését) pedig foszfatdzok katalizaljak.

E szabélyozasi modszer jelentosége, hogy egyes sejtfehérjék foszforildalt és defoszforilalt
dllapotban mashogyan miikodnek: pl. egyes enzimek foszforilaltan aktivak, masok pont ebben
az allapotukban inaktivak és foszfatcsoport nélkiil aktivak.

A jelerdsités azt jelenti, hogy receptor aktivacidjanak hatdsara a sejten beliil egymasra hato
(egymast aktivalo) fehérjék aktivalasi sorozata indul meg lavinaszeriien, vagyis a jelatvitel
elérehaladdsa soran egyre tobb fehérje aktival még tobbet, igy a sorozat végére egyetlen
receptor aktivacidja tobb ezernyi masodlagos hirvivd molekuldt és tobb millid6 mddositott
aktivitasu célfehérjét eredményezhet a sejtben.



A sejt kiilso és belsé ingerekre adott valaszai
A jelet felfogo, érzékeld receptormolekula szerkezeti modosulédssal aktivalodik, amely tobb

fehérje mukodését megvaltoztatja. A végeredmény a sejtmiikodés megvaltozésa, amely
tobbféle lehet.

Alakvaltozas: A sériilt érfal molekuldi a vérlemezkéket aktivaljak, igy azok ellapulva
odatapadnak az érfalra. [zomsejt/izomrost 6sszehuzodik.

Anyagcsere-vdaltozds: Adrenalin hormon hatasara a majsejtek elkezdik lebontani a
glikogént, hogy emeljék a vércukorszintet.

Elektromos valtozas: A serkenté szinapszisba Uiriilo ingeriiletatvivé anyag hatasara a
kovetkezd idegsejt sejthartydjanak két oldalan csokken fesziiltségkiilonbség (a
polarizaltsag csokken), ez konnyiti a serkentd hatdsnak kitett idegsejt ingeriiletbe
keriilését.

Elvalasztas: Példaul az agyalapi mirigy sejtjeibol felszabaduld, nemi mirigyeket
serkenté hormonok (LH ¢és FSH) hatasara a here sejtjei tesztoszteron, a petefészek sejtjei
Osztrogént termelnek.

Géndtiras: Egyes hormonok hosszatavi hatast kifejtve is modositjak a célsejt
miikodését, pl. a szteroidok sejtplazmaban receptorokhoz kotddnek, bejutnak a
sejtmagba, és a DNShez kotddve befolyasoljak a génatirast, azaz a DNS-r6l hirvivo
RNS (mRNS) képzodését. Az mRNS a sejtmagbol kijutva iranyitja a fehérjék
felépitését. Az ennek kovetkeztében termel6dd enzimfehérjék megvaltoztatjdk a sejt
anyagcser¢jét.

A sejten beliili anyagkoncentrdacio valtozdasa: FElektromos ingerlés hatdsira az
idegsejtbe bejut Na* ion, majd kijut K™ ion ((az akcids potencial terjedésekor)).



