Kiegészitések a 1égzés témakoréhez (a 2024-es kovetelmények szerint)

A légzorendszert karosito tényezék (Olvasd el a betegségeknél késobb leirtakat is!)

— Por: elsésorban az apré részecskék karosak. A viragpor sok embernél allergiat okoz. Az
azbeszt a gépkocsik fékbetéteibol kertil a levegdbe, tiidorakot okozhat.

— Fiust

— Cigarettafiist, a passziv dohanyzas is veszélyes. A marihudna fiistje erésen karositja a
tiidot.

— Baktériumok, virusok, mikroszkopikus gombak.

— Tavfiitésnél szoba tilsdgosan szaraz levegdje.

— A légkondicionalok megfazast okozhatnak.

Léguti megbetegedések

Meghiilésnél (megfazas) a test valamely részének hirtelen hdmérsékletcsokkenése miatt az orr
vagy a garat nyadlkaharty4jan vérszegénység tdmad. Megbetegedést akkor okoz, ha korokozok
keriilnek a szervezetbe. Ennek gyakran egyetlen jele a natha.

A natha az orr nyalkahartya és a garat legtobbszor virusos eredetii gyulladasa. Az orr eldugul,
bdséges vizszerli orrvaladék keletkezik, kohogés, tlisszogés kiséri. Késobb az orrvaladék stirtivé
valik. A legtobb esetben a natha 3-5 nap alatt elmulik, rendszerint laztalan. Kezelése: Boséges
folyadékbevitel, C-vitamin fogyasztasa, orrcseppek alkalmazasa. Az orrcseppeket 4-6 napnal

tovabb ne hasznaljuk, mert karositjak a nyalkahartyat.

A szénanatha allergias betegség — tulérzékenységi reakci6. Nagy mennyiségii vizszerli valadék
iriil az orrbdl, konnyezés és szemviszketés mellett, gyakran tiisszogés kiséretében. Példaul
viragpor, szor, toll valtja ki.

Az influenza virus altal okozott jarvanyos fert6z6 betegség, amely a légutakban gyulladast
okoz. Cseppfert6zéssel terjed. Hidegrazas, 39-40 °C-os laz jelentkezik, végtagfajdalmakkal,
elesettséggel, étvagytalansaggal. Az influenza kezelése tiineti: 4gynyugalom, lazcsillapitok (az
aszpirin keriilendd!), C-vitamin, bé folyadékbevitel. Az antibiotikumok a virusok ellen
hatastalanok, ezért ilyenkor szedésiik felesleges. A betegség altalaban egy hét alatt gyogyul.

(Védooltas kronikus betegeknél oregeknél lehet fontos, azonban a virus valtozékonysiga miatt nem nyujt teljes
védelmet. Az oltast minden évben meg kell ismételni. 1918-19-ben az un. spanyolnathajarvany 20 millié aldozatot
kovetelt a legyengiilt lakossagbol, sokkal tobbet, mint maga az I. vilaghaboru. Mivel a kiilonb6z6 influenzavirusok
az allatvilagban is igen elterjedtek, feltehetd, hogy a nagy vilagjarvanyok ugy keletkeznek, hogy a virus allatrél
kertil at az emberre. Az ilyen jarvany azért terjed olyan rendkiviili mértékben, mert az emberiségnek az 10j virussal
szemben még nincs védettsége.)

Mandulagyulladas

A manduldk nyirokszervek, védekezd-
rendszeriink  részei. A belélegzett
levegdben, illetve a taplalékban levd
korokozok  ellen  védenek. Két
torokmandulank (szajpadmandula) van,
amelyek a sz4j kinyitasakor a torokban

kétoldalt. A garatmandula (orrgaratman- ; gggfggt
dula) pératlan szerv a garat tetején az 3:
orriireg mogott. szajpadlas

[Az abran a nyil az orrmandulara mutat].



A mandulagyulladas oka legtobbszor bakterialis fertézés. A torokmandula megduzzad,
fajdalmas, vords. A tiisz6s mandulagyulladds reumas lazat, vese- illetve szivbillentyli
kéarosodast okozhat. El kell tavolitani a mandulédkat, ha tartéosan olyan nagyok, hogy a 1égzést
vagy a nyelés akadalyozzak vagy ismételt gyulladasuk alakul ki.

A Horghurut a horgdk gyulladasa. Kohogés, kopetiirités, 1az jellemzik. Két tipusa van:

e Heveny (akut, hirtelen kezdddd) hérghurut: A meghiilést okoz6 koérokozok megfertézik a
horgonyalkahartyat is.

o Idiilt (kronikus, hosszan elhizodd) horghurutnal tartésan fenndll a betegség, illetve évente
sokszor kovetkezik be horgdgyulladas. Oka foként a dohanyzas, illetve a szennyezett levego.

(A tiid6rak tiinetei nagyon hasonlitanak az idiilt horghurutra, ezért sok dohdnyosnal gyakran nem veszik észre
a rosszindulata daganat elsé jeleit.)

Tiidégyulladast baktériumok, virusok, esetleg gombak vagy a tiidobe keriilt mérgezo, illetve
idegen anyagok okozhatnak. A tiidégyulladas nem egyféle betegség, a korokozotol fliggden a
panaszok is kiilonbozéek. Gyakran a léguti fertozés terjed at a tiidére. Gyakran jar magas
lazzal, széaraz, fajdalmas kohogéssel. A betegség soran a léghodlyagocskdk megtelnek
gyulladasos valadékkal. A tiidégyulladast antibiotikummal kell kezelni.

(A Pneumococcus okozta tiidégyulladds ellen véddoltas adhatd, mely az oltottak 70 szazalékat megvédi.
Id6seknek, tartosan betegeknek javasolt a védboltas.)

Tiidoérak

A tlidérakosok 90%-a dohanyos volt. Minél tobbet dohanyzik valaki, annal nagyobb a tiidérak
kialakulasanak kockéazata. Az azbeszt, a szénhidrogének égéstermékei (gépkocsik!) és mas
vegyiiletek is novelik a kialakulas veszélyét.

Az idoben felfedezett betegség gydgyithatd. Sajnos kezdetben nehezen ismerheto fel, mert nem
okoz tiineteket, és kezdetben mellkasrontgenen is nehezen észlelhetd. Elso jelei tartds kohogeés,
illetve a dohanyosoknal egyébként is meglevo kohogés stlyosbodasa.

A késon felfedezett tiidorak azért nagyon veszélyes, mert attéteket képezhet més szervekbe
(bdrbe, csontokba, agyba, majba). Miitéttel, kemoterapiaval, sugarzassal kezelik.

Asztma

Rohamokban jelentkezé nehézlégzés, a horgérendszer allergias — tulérzékenységi —
megbetegedése az asztma. Tulajdonképpen a 1égutak tartésan fennalld gyulladasa. Roham alatt
a horgdeskék simaizmai gorcsdsen Osszehiizodnak, ezért akadalyozott a kilégzés. Gyakran

kohogés kiséri a rohamot. A roham elmultaval megfeleléen 1élegzik a beteg. A roham alatt
horgétagitd gydgyszert kell hasznalni — legtobbszor belélegezni — a betegnek. Az asztma egyre gyakoribb betegség
a szennyezett kdrnyezet miatt.

Asztmaban a horgd nyalkahartya — valdsziniileg 6roklott hajlam miatt — fokozottan érzékeny.
Asztmat okozhatnak a taplalék egyes fehérjéi, por, a fiist, szor, viragpor, illetve a fizikai
terhelés. Az asztma maga nem el6zhetd meg, de asztmas rohamok megel6zhetdk, a kivalto
tényezok keriilésével. Az asztmasok allapota hullamzik, jobb, és rosszabb iddszakok
véltakoznak. A lelkidllapot is nagy hatassal van a betegségre.

Tuberkulozis (tbc, giimokor)

A betegséget tuberkuldzisbaktérium okozza. Féleg cseppfertézéssel terjed. The-s tehén forralatlan
teje is megbetegitheti az embert. Ep immunrendszeri, egészséges ember szervezete megakadalyozza
a betegség kifejlodését. A legyengiilt szervezetben a baktérium elszaporodhat, az érintett
szervben gyulladasos gocokat alakit ki, a megtdmadott szovet hamarosan elhal. Hoemelkedés,
rossz kozérzet, fogyas kovetkezik be. Kezeletlen betegnél a tuberkul6zisbaktériumok
szétterjednek a tiidobol és barmely szervet megbetegithetik.



Magyarorszagon a tuberkulozis ellen a kdtelezd wjsziilottkori BCG-oltas védi a gyermekeket.
A XX. szazadban jelentdsen sikeriilt visszaszoritani a tbc-t hazdnkban. Sajnos a hajléktalanok
szamanak emelkedésével — rossz lakokoriilmények, legyengiilt szervezet — ismét gyakrabban
fordul el6 a betegség. Ma a betegség gyogyitasa megoldott: hossza ideig kell gydgyszereket
szedni a betegnek. (A kezelés megkezdése utan 2 héttel a tuberkulézis mér nem fert6z4.)

A tiidosziirés jelentdosége
A tiid6szirés mellkasi rontgenfelvétel elemzésével torténik. A tiid6 the-s, rakos betegségeinek
felismerésére alkalmas. A kezeletlen thc-sek veszélyesek kornyezetiikre.

Miért jar gyakran egyiitt a torokgyulladas kozépfiillgyulladassal?

A kozépfiilgyulladas legtobbszor a felsd 1égutak nathas megbetegedésének szovodményeként
alakul ki. Az orrgaratbdl a fiilkiirton at jut a fert6zés a dobiiregbe (a kdzépfiilbe). Ezt sokszor
a helytelen orrfuvas idézi eld, amikor mindkét orrnyildst egyszerre elzarjak fuvas koézben.
Gennyes kozépfiilgyulladasnal baktériumok szaporodnak el a dobiiregben.

(Filfajasnal segit a fill melegitése soval.)

A dohanyzas soran beszivott fiistben a szén-dioxid koncentracioja magasabb, oxigéntartalma
alacsonyabb a normalisnal. Rdadésul az égés soran szén-monoxid is képzddik, ami erésebben
kotddik a hemoglobinhoz, mint az oxigén, igy akadalyozza az oxigénszallitast. A flistben
rakkeltd égéstermékek, katranyvegyiiletek is vannak. A dohdnyzds a tiidérak, az
érelmeszesedés, a szivinfarktus kialakulasat is eldsegiti. A 1égutak allandé gyulladdsban
vannak, idiilt horghurut alakul ki tartésan dohdnyzoknal. A nikotin kdzepesen erds drog,
fliggbséget alakit ki. Erettségi kovetelmény, hogy tudj érvelni a dohdnyzds ellen!

Keszonbetegség: gazbuborékok megjelenése a vérben, ha nagy nyomasnak kitett szervezetnél
a nyomas hirtelen csokken. Ez akkor kdvetkezhet be, ha a mélybdl a biivar gyorsan emelkedik
fel, esetleg, ha repiilében hirtelen csokken a 1égnyomas.

Nagy nyomason tobb giz oldddik a vérben, a nyomas hirtelen csokkenésével ennek egy része
buborékok formajaban szabadul fel (féként Nz-buborékok keletkeznek). A buborék kisebb
ereket elzar, itt megsziinik a vér dramlédsa, oxigén és taplalékhiany lép fel (Iégembolia).
Amennyiben ez az agyban vagy a szivben kovetkezik be, halalt is okozhat. A nitrogén kérositja
az idegrendszert.

Ezért a buvarokat csak fokozatos nyomascsokkentés utan engedik fel a levegore.

Hogyha nd a szervezet energiafelhaszndldsa, ez noveli az oxigénigényt, novekszik a légzési
teljesitmény. Intenziv munkavégzés utan jelentdsen emelkedik a légzésszam, gyorsul a
vérkeringés is, mert a szervezet oxigénhianyat potolni kell, oxigén-€s energia-raktarait jra fel
kell tolteni. (A hemoglobin, majd az izmokban a mioglobin oxigént vesz fel. Oxigén-igényes
lebonto folyamatok eredményeként Gijra ATP ¢€s kreatin-foszfat keletkezik az izmokban.)

Az idedlis gazok allapotegyenlete szerint adott hémérsékleten, adott mennyiségli gaz
nyomasanak és térfogatanak a szorzata allando, masképpen, ha a gadz térfogata no, nyomdsa
csokken. ((Az allapotegyenlet: pV = nRT. p: nyomas, V: térfogat, n: anyagmennyiség, R:
egyetemes gazallando (értéke 8,31 J/mol), T: a gaz hémérséklete Kelvinben kifejezve.))

Szaturacio = telitettség

Egészséges emberben a vér hemoglobintartalma a tiiddben maximalis mennyiségii oxigént
kot meg, tehat oxigénnel telitett. Szaturacidja 95—100%.

Stulyosan koéros allapotot jelent, ha a nagy vérkori artéridkban a vér szaturacidja 90% alatti.



Az egyes emberek hangszine eltérd, aminek az az oka, hogy a hangképzéskor a gégében
keletkezett alaphangok az egyénenként kiilonboz6 feliiletekr6l — fogakrol, nyelvrdl,
szajpadlasrol —, és a mellékiiregekbdl visszaverddve kiilonb6zo erdsségii felhangokkal
(felharmonikusakkal) dasulnak.

A felharmonikusok frekvenciai a gégében kialakul6 alaphang frekvenciajanak tobbszordsel.

A hangintenzitas az egységnyi feliiletre jutd hangteljesitmény. Mértékegysége a W/m?.

srer

pH-csokkenése), illetve. az oxigén mennyiségének csokkenése serkenti a kozpont miikodését,
ezaltal a vérnyomas emelkedését és a pulzusszam novekedését eredményezi.

A gégében a hangszalagoknal talalhatd nyalkahartya gyulladas kovetkeztében megduzzadhat,
ami a rezgését megneheziti, esetleg lehetetlenné teszi, ennek kovetkezménye a rekedtség.

A koznyelvben torokgyulladdsként emlitett betegség, tobbnyire a garat nyalkahartyajanak
gyulladdsat jelenti

Léguti elzarodds elsdsegélye: a fulladdo személy hatara, a lapockdk koz¢é hatarozott
mozdulattal, de ne tal durvan {issiink egymés utdn tobbszor. Ha ez nem segit, akkor
alkalmazzuk a Heimlich-féle mifogast: 1. alljunk az érintett mogé, 2. tegylik kezeinket a
gyomortajékara, a bordaivek ala, 3. kulcsoljuk 0ssze a kezeinket, és gyakoroljunk a teriiletre
hirtelen, erés nyomast, mikzben kezeinket be- és felfelé rantjuk. A gyorsan kiaramlé levegé
kisodorja a 1éguti akadalyt.

Elsdsegély gazmeérgezés esetén: Az érintettet azonnal szabaditsuk ki a mérgezés helyszinérol,
és vigyiik szabad, tiszta levegdre. Eszméletlenség esetén biztositsuk a szabad légutakat, és
helyezziik stabil oldalfekvésbe, majd hivjunk mentét.



