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A bor felszinén ¢és hamrétegében eld baktériumok sokasagat nevezzik a bor
baktériumflorajanak. Ezek a baktériumok gatoljak a korokozok elszaporodasat, masrészt az
immunrendszer aktivalasaval is elGsegitik fert6zések elleni védekezést.

A borilinket egyszerlien vizzel tarthatjuk tisztdn. A ligos kémhatasu szappan tisztitd hatasa
zsiroldd tulajdonsdgaval magyarazhatd. Ugyanakkor a savas védoréteg — melyet a bor
felszinén, a faggyuban szimbidzisban €16 baktériumok alakitanak ki - tulzott eltavolitasa,
semlegesitése szarazza, sérillékennyé teheti boriinket. Ilyenkor testapolokkal potolhatjuk az
elvesztett nedvesség egy részét is. Mosakodas utan fontos az alapos torolkozés, kiilondsen a
hajlatok felszaritdsa a gombas fert6zések megeldzése miatt.

A hajat a szennyezddésektdl, illetve a zsirosodastol fliggden kell mosni.

Anyajegy Valtozatos alakt és felszinli, a kérnyezetétil élesen eltérd szinli vagy felszinli
borelvaltozas. Lehet velesziiletett vagy barmely életkorban kialakuldé. Maradando
bdrelvaltozas.

Tilos égetni, kaparni, vagy méas modon irritdlni. Semmilyen karos kovetkezménye nincs a
békés anyajegy szakorvos altal (akar esztétikai okbdl torténd) eltavolitasanak.

A festékes anyajegy rosszindulati daganatta valhat. Az ismétlédé dorzsolésnek kitett
helyekr6él kell orvosnak eltavolitania. Ha az anyajegy gyorsan valtozik: ndvekszik,
megvaltoztatja a formajat, kiemelked6bbé valik, viszketni kezd illetve ha nedvezik azonnal
orvoshoz kell fordulni, aki dont az eltavolitasarol.

Szemodles A leggyakoribb virusos borbetegség. Szaraz szarutlltengés, felszine érdes.
Legtobbszor kézujjakon, kézhaton, tenyéren, esetleg talpon jelentkezik. Gyakran magatdl
elmulik. Nem szabad megvarni, amig elterjed, mert masokat is megfertézhet. Eltavolitasa:

patikaban kaphatd szemdlcsirto szerrel, vagy orvos lekaparja, 1ézerrel leégeti.

(A szemolcsot un. human papillomavirus okozza. Hagyomanyosan névényi nedvvel kezelik — vérehulld fecskefii
tejnedve. Nem ritkdk a nemi szervek teriiletén elhelyezkedd szemolcsdk sem, melyek nemi betegségnek
szamitanak. Tanacsos orvoshoz fordulni: ha kezelés ellenére nem mulik el, ha nagyon sok szemdlcsiink van, ha a
szemdlcsok az arcon, a nemi szerven vagy a végbélnyilas tajékan jelennek meg.)

Mitesszer A szértiisz6 nyilasainak eltomddése. Sziirkésbarna pontocska. A bort g6zoléssel

felpuhitjak és egyenként kinyomkodjak a mitesszereket.
(Megelézése gyakori szappanos mosakodassal, arcszeszes letorléssel, napozassal, kvarcolassal lehetséges.)

sz0rtiisz6 faggyumiriggyel mitesszer pattanas

Pattanas Tultermel6dd faggyu, elzarddott porusok (mitesszer) miatti gyulladasos jelenség.
Ha a sok faggyl nem jut ki a bdr felszinére (pl. mitesszer miatt), ebben baktériumok
szaporodhatnak el, ami gyulladast okoz. Kozmetikus vagy orvos kezelje a pattanasokat, mert



szakszer(itlen beavatkozés csak ront a helyzeten, esetleg maradandé hegek alakulhatnak ki, s

el is fertéz6dhet az adott teriilet! Napfény hatasara csokkenek a pattanasok.

(Serdiil6 korban a megnovekedett férfihormon [androgén] termelés miatt fokozodik a faggyumirigyek
miikddése. Androgén hormonok a lanyoknal is termelédnek a mellékvesében. Sulyosabb esetben antibiotikumot
is hasznalnak a gyogyitasara.)

Vizhélyag Erdsebb mechanikai igénybevételre a ham és az irha elvalik egymastol, a résbe
szoveti nedv (nyirok) szivarog. Erdemes sebfertétlenitével megtordlgetni a vizholyagot, majd

steril tiivel kiszarni, végiil bekotni.
(Vizholyag els6sorban a lab, illetve a talp bérén szokott kialakulni kényelmetlen, 0j cipd viselésekor, vagy
hosszh tarak soran. Tenyéren is 1étrejohet példaul asas vagy egyéb kerti munka, esetleg evezés utan.)

Vérholyag esetén az elszakadd hajszalerekbdl vér is kerill a szovetnedv kozé. A sériilés
begyogyulasaig védo szerepe van. (Leggyakrabban szerszamok miatti bérbecsipédéskor alakul ki.)



