Kivalasztas

Kivalasztas (exkrécid): A lebonté anyagcsere soran keletkezett bomlastermékek, valamint a
feleslegesen felvett anyagoknak (f6leg viznek és sonak) az eltavolitasa.

Elvalasztas (szekrécio): A sejtek aktiv épitd anyagcsere folyamatok révén bioldgiai funkcidju
anyagokat termelnek, s ezeket a leadjak. Elvalasztast tobbnyire mirigysejtek folytatnak: a
belsé elvalasztasi mirigyek sejtjeibdl a testfolyadékba, a kiilsd elvalasztasu mirigyek
sejtjeibdl pedig a kiils6 vagy belsé testfelszinre keriil az elvalasztott anyag (szekrétum).

Az emésztOrendszer a szajtol a végbélnyilasig tart, a taplalék felvételéért és megemésztéséért,
valamint a salakanyagok kivalasztasaért felelds. Tehat a salakanyagok végbélen keresztiil
torténd eltavolitasat is tekinthetjiik kivalasztasnak.

Ha valami miatt el kell tdvolitani az egyik vesét, a késébbi életkilatasokra ez nincs hatassal.
Egy vesével is lehetséges a normalis életvitel.

Veseko

A vizelettel tavozé sok a vesében kicsapddhatnak igy kdvek jonnek létre. Lehetnek egészen
kisméretiiek (vizelethomok), de akar az egész vesemedencét is kit6lthetik. Leggyakoribbak a
kalcium-oxalat kovek, ezek kemények, tiiskés, dudoros felszintiek.

A hugykoveknek csak kis része okoz panaszokat: sok k6 bennmarad a vesében anélkiil, hogy
az illetd tudna réla, a kisebb kovek pedig eltdvoznak anélkiil, hogy fajdalmat okoznanak.
Csak akkor alakul ki a gorcsos fajdalom, ha egy nagyobbacska k6 besodrodik a htigyutakba.
Ma mér a kovek dontd részét kiilsd 16késhulldmokkal, ultrahanggal — miitét nélkiil — tavolitjak
el. Kisebb résziiket endoszkoppal és csak par szazalékot a hagyomanyos mitéttel veszik ki.
Sokféle oka lehet a koképzddésnek — pl. gyulladdsok, hegesedés, és amit kdnnyen
befolyasolhatunk: csokkent folyadékbevitel. A kevés folyadékbevitel két modon is fokozza a
koképzodés veszélyét. Egyrészt a vizeletben no a koképzo anyagok pl. a kalcium és az oxaldt
koncentracioja, masrészt a lassult vizeletaramlas kovetkeztében a kicsiny kristalyok fokozott
mértékben képesek a novekedni, megtapadni. Igyunk sokat! Javasolt napi 2-3 liter folyadék
fogyasztasa egész napra elosztva, vagyis a lefekvés elotti ivas is. Ez kiilonosen fontos
hoségben, amikor a folyadék nagy része izzadsag formdjaban tivozik. A folyadékbevitel
segitheti a ko tavozdsat is.

A vesekdkeletkezés esélyét fokozo rizikotényezd tehat a kevés folyadékbevétel és a konnyen
kikristalyosodo anyagok gyakori fogyasztasa (pl. soska oxalsav-tartalma, tulzott C-vitamin
fogyasztéas kevés vizivas mellett).

Miivese

A vese elégtelen miikodése a bomlastermékek felszaporodasat okozza, ami életveszélyt jelent.
Ilyenkor a kérositdé anyagokat a szervezetbdl mesterségesen kell eltavolitani. Erre szolgal a
miivesekezelés (hemodializis). Ennek soran altalaban karban halado vénabol egy tlin keresztiil
a kezelés ideje alatt folyamatosan kivezetik a vért, ami a dializis késziiléken (,,miivesén”)
athaladva megtisztul, majd egy masik tiin keresztiil visszatér a vénaba. Egy kezelés 4-5 6ra



hosszat tart, a kezelések gyakorisdga altalaban hetente
harom. A miivesében folyd vért féligateresztd hartya
valasztja az ellentétes irdnyba aramld dializalé oldattol
(moso6folyadéktol). Ez a hartya atengedi a kis molekuldju
anyagokat, de visszatartja a vér sejtjeit €s a nagy molekulaju
fehérjéket. A mérgezé anyagok dontd tobbsége kis
molekuldja, atjut a vérbol a dializald folyadékba és azzal
egylitt tavozik a késziilekbdl.

A veseatiiltetés olcsobb a hosszadalmas miivese kezelésnél
¢s hosszabb tulélést biztosit, nem jelentkeznek a rendszeres VR
gépi kezelés problémai, de sokszor évekig kell varni o s i
megfeleld szervre.
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A hugyvezetéket néha vesevezetéknek is nevezik.
A vesetok alatt van a vesekéreg (kéregallomany) beljebb a vesevel6 (veldallomany).
A vizelet Ca?*-ionokat is tartalmaz.

A vizelet dsszetételét és mennyiségét meghatdrozza a taplalék mindsége és mennyisége, a
kornyezet hdmérséklete, de a fizikai aktivitas és kiilonféle betegségek is.

Melegben a verejtékezés miatt csokken a szervezet viztartalma, ezért a vese fokozza a
vizvisszaszivast, kevesebb, toményebb vizelet képzodik.

A a sok sot tartalmazé taplalék fokozza a vese vizvisszaszivasat, a vizelet mennyisége
csokken.

Fizikai aktivitds: a szimpatikus idegrendszeri és adrenalinhatds kovetkeztében a vérkeringés
atrendezOdik, els6sorban a vazizomzat felé terel6dik a vér, mikozben az emésztérendszer és a
vese vératfolydsa lecsokken, igy e szervek miikddése is lelassul.

Betegségek: ADH hianyaban tulzott mennyiségli vizelet tiril. A cukorbetegség is noveli a
vizelet mennyiségét, ebben a betegségben viszont nem a szabalyozas zavara, hanem a vizeletbe
kertil6 gliikoz miatt keletkezik tobb vizelet (tobb cukormolekula tobb vizet kot meg).

A vese karosodasa (pl. autoimmun folyamatok, fertdzések) soran a vesetestecske és a
glomerulusz kapillarisai sériilhetnek, igy vér, alakos elemek és fehérjék keriilnek a vizeletbe.



