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A magzati keringés

A magzat tiideje még nem miikkodik. A méhlepényen keresztiil kap oxigént a magzat az anyatol.
A koldokzsinor és a méhlepény magzati részének erei a nagy vérkor részei. A magzat
hemoglobinja jobban koéti az oxigént, mint az anyaé, ezért tudja atvenni az anyatol. (A magzati
¢s anyai vér nem keveredik, bar egymashoz nagyon kozel aramlanak a méhlepényben.)

A tiidobol nem érkezik vér a bal pitvarba. A két pitvar kozott magzati korban billentyt talalhato,
amely a jobb pitvarbdl engedi at a vért a bal pitvarba, innen jut vér a bal kamréba.

A jobb kamrabdl kilokddd vér nem a tiidobe jut tovabb, hanem egy vezetéken keresztiil
((Botallo-vezeték)) a bal kamrabdl kiindul6 aortaba tovabbitodik.
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Sziiletés utan a baba felsir, tiidején mar atdramlik a kisvérkor vére. Most mar a tiidévénan
keresztlil érkezik vér a bal pitvarba, igy a két pitvar kozotti billentyi zarédik a
nyomasviszonyok megvaltozasa miatt, majd hamarosan beforr ez a nyilas, tehat a szivsdvényen
mar nem jut at vér a sziv két oldala kozott. A Botallo-vezetéken sem daramlik vér, ezért
fokozatosan elsorvad.

A magzati hemoglobin néhany nap alatt normalisra cserélddik.

A hemoglobin porfirin-vazaban vas-ion (Fe?") kéti meg az oxigént.

Kapillarisok szerepe az agyban: Az agyban a hajszélerek fokozott szlirhatassal védik a
sejteket az esetleges karos anyagoktol, meggatoljak poliszacharidok, antibiotikumok kilépését
a hajszalerekbdl. (Vér-agy-gat)



» Vérkép”: Laboratoriumi vérvizsgalatnal az alakos elemek szdmat és ardnyat, valamint a
jellemzdire, valamint a kiilonboz6 tipust fehérvérsejtek szamabol és aranyabol a szervezetben
esetleg zajlo gyulladasos folyamatokra, és sokféle mas betegségre is lehet kovetkeztetni.

Hematokrit: A vér sejtes alkotoi, az un. alakos elemek térfogataranya a vérben. Atlagosan 40-
50%. A hematokrit csokkenése vérszegénységre, a vordscsontveld mitkddési zavarara utalhat.
Vizhiany esetén a vérplazma mennyisége is csokken, ilyenkor a hematokrit magasabb.
Vérkenet: A vérmintat megfestik, majd a sejteket targylemezre kenik, a készitményt lezarjak
egy feddlemezzel. A vérben levd sejtek szdma ¢és alakja meghatdrozhaté a vérkenetet
fénymikroszkopos tanulmanyozasaval. (Nézd meg a ,,Keringési rendszeriink” bemutatot!)

wSzélkazan” funkcio
A bal kamra 0sszehiizodasakor az aorta és a szivhez kozeli nagy verderek kitdgulnak, sok vért
fogadnak be. A kamra elernyedésekor a nagy erek atmérdje rugalmassaguknal fogva csokken,
igy a kordbban befogadott vér folyamatosan tovabbitodik, ezért nem all le a véraramlés a kamra
elernyedésekor sem a verderekben. Valtozd sebességgel és valtozdé nyomassal, de allandéan
aramlik a vér. A honlapomon a BEMUTATOKnaAl talalsz errél egy rovid videot.

((Szélkazan/légiist: Miiszaki berendezés, levegdt tartalmazd tartaly, amely kapcsolatban van egy szivattya
vizvezetékévével, egyenletesebbé teszi a folyadékaramlast. Innen kolesonozte ezt a régies kifejezést az élettan.))

Vér pH valtozdsanak okai

A sejtlégzés soran keletkezé szén-dioxid a vizzel szénsavat képez, de az ebbdl késobb
visszaalakuld szén-dioxid a tiidoben zajlé gazcsere soran folyamatosan tavozik, ezzel tehat a
testfolyadékok savassaga tartosan nem valtozik.

Hogyha intenziv izommunka sordn oxigénhidny miatt erjedéssel tejsav képzddik, ez pH-
csOkkenést okoz. Hasonlo pH-valtozasra lehet szamitani stilyos éhezés és cukorbetegség esetén
1s, mivel ekkor a szénhidratok és a zsirok oxidacidja tokéletlen, ezért kis molekuldju szerves
savak képzddnek. Mas anyagcsere-folyamatok is termelhetnek savakat és bazisokat, de akar
ételekkel, italokkal is juthatnak a szervezetbe ilyen anyagok. A bazisok és a savak egymast
k6zombositik, de ha valamelyikbdl tobblet marad, akkor egészséges emberben végiil a vese
allitja be a vér 7,4-es pH-jat.

A pH szabalyozdsa

A vér pH-janak egy nagyon sziik tartomanyon beliil kell maradnia (7,35-7,45), hogy
egészségesek maradjunk.

Ezt a pH-tartomanyt részben a plazmafehérjek tartjak fenn, amelyek pufferként miikodnek. A
pufferoldat ellenall (tompitd hatasu) a pH valtozasanak azaltal, hogy eltavolitja (illetve
megkoti) a felesleges H-ionokat (1 savassag) vagy OH -ionokat (7 ligossag). Az
aminosavakban 1évé aminocsoport (-NH?) felveheti a H* -ionokat, mig a karboxilcsoport (-
COOH) leadhatja a H -ionokat (amelyeket az oldatban OH™ -ionok vesznek fel).

A tiido, a vese €s a vorosvertestek hozzajarulnak a sav-bazis egyensuly fenntartasdhoz.

A szovetekben keletkezd szén-dioxid a vérplazmaban hidrogén-karbonatként szallitodik; a
vordsvértestek hemoglobinja hozzdjarul a CO; széllitdsdhoz. A hemoglobin a szénsavbol
szarmazo hidrogéniont is puffereli.

A vesékben a gylijtdcsatornak sejtjei a vér csokkend pH-ja esetében szén-dioxidot vesznek fel.
A sejtben a szén-dioxid a vizzel szénsavat képez, ami disszocidl. A H' - ionok a gy(jt6csatorna
tiregébe jutnak és kivalasztodnak, mig a HCOgs™ -ionok visszakeriilnek a vérbe. A vér ndvekvo
pH-ja esetében a HCO3™ -ionok a gylijtdcsatorna tiregébe jutnak és kivalasztodnak, mig a H -
ionok visszakeriilnek a vérbe.



A vérzéscsillapitas szakaszai

o Erosszehiizodds: Vérzéssel jaro sériilés esetén eldszor a kiserek reflexesen 6sszehtizodnak,
ami csOkkenti a sériilt teriiletre &ramlo vér mennyiségét, ezaltal a vérveszteséget.

o Veérlemezke fazis: A sériilt érfalbol, felszabaduld anyagok hatdsara a vérlemezkék az ér
belsd felszinéhez tapadva Osszekapcsoldodnak. Az igy kialakuld massza lezarja vagy
besziikiti az eret, ezzel tovabb csokkenti a kifolyd vér mennyiségét.

o Veéralvadas (véralvadasi lanc): A folyékony vérbdl a sériilés helyén kocsonyas vérrdg jon
létre, ami elzarja a vér utjat. A véralvadas bonyolult, tobblépcsds biokémiai lancreakcio,
melyben a résztvevd anyagok egymast aktivaljak. A karosodott ham alatt a vérrel érintkezd
kollagén, valamint a szovetekbdl és a vérlemezkékbdl felszabadulo anyagok hatdsara egyes
fehérjék aktiv hatdoanyagga alakulnak at (aktivalé komplex).

(A véralvadas részleteit, abrajat az Embertan jegyzetemben lathatod.)

o Fibrinolizis: A sebgydgyulas soran a feleslegessé valik a véralvadék. Ennek eltiintetését a
fibrinolizis teszi lehetové, aktivalodik a vérben keringd egyik enzim (plazmin), ami a
fibrint feloldja, igy a véralvadék eltlinik.

Alvadasi ido: az az idétartam, amely alatt az iivegedénybe frissen levett vérben megjelenik az
elsé fibrinszal. Atlagosan 5-6 perc. (A vérbe csaknem vizszintesen tartott tiit martogatunk, és
kiemeljiik, amikor attetsz6 fonal lathato a kiemelt tiin, az mar fibrinszal.)

Protrombin ido: A levett vérhez protrombint aktivalo anyagot és kalciumot adnak, majd mérik,
mennyi id6 telik el az alvadék kialakuldsaig. Ez egészséges embernél 10-15 masodperc. Ha
¢érteke ennél hosszabb, akkor vérzékenység all fenn, a rovidebb 1d6 pedig vérrogképzddés
veszélyét jelzi.

Alvadasgatlo gyogyszer hatdsa jol lemérhetd azzal, hogy mennyire nydjtja meg az alvadasi
1d6t, illetve a protrombin id6t.

A vérzéscsillapitas modjai elsosegélynél

A vér harmadanak (1,5-2 1) elvesztése halalos lehet.

A vérzd végtagot felemelve (magasra polcolva) mérséklddhet a vérzés.

a) Hajszaleres vérzés (horzsolaskor): steril fedokotést kell alkalmazni.

b) Visszeres (vénds) vérzés: A vér egyenletes folyassal tdvozik a sebbdl, szine voros.
Nyomokotést kell alkalmazni: A sebre gézlapot tesziink. A gézlapra keményre gytirt
gézgombodcot vagy kigdngyoletlen géztekercset helyeziink, amelyet szoros, korkords
polyamenetekkel a vérzd sebre nyomunk. (Osszenyomjuk a megsériilt vénat.)

A nyakra nem helyezhetd szoros nyomokotés, mert megfojtanank a beteget. Steril, még

osszetekert polyat nyomunk a sebbe a szaksegitség megérkezéséig.

c) Utderes (artérias) vérzés: Liiktetve tavozik az élénkvords szind vér.

A lefektetett sériilt vérzo végtagjat felemel;jiik.
A megsériilt artéria szivhez kozelebb es6 ép szakaszat igyeksziink o
a kornyezetében levd csonthoz nyomni, és ilyen modon csillapitani .
a vérzést. (Ezek az artérias nyomopontok.=)
Az litéeres nyomoOkotést ugy készitjiik, hogy a steril gézlapot — ha
kell, tobb rétegben — benyomkodjuk a sebbe. Erre helyeziink egy
ujabb steril gézlapot, majd egy kibontatlan gézhengert. Ezutan
szoros, korkords polyamenetekkel a nyomoparnat a sebre szoritjuk. - |
Az atvérzett kotést lebontani nem szabad, hanem tjabb e
nyomoparnat felhelyezve ismét atkotjiik a teriiletet.
Korkoros leszoritast alkalmazni tilos, mert az egész végtagot
kirekeszti a keringésbdl (ilyenkor ellilul).



Sebellatas

Sebbenzinnel, alkohollal, (esetleg tiszta vizzel megnedvesitett gézdarabbal) a seb kornyékét
megtisztitjuk. Mindig a sebtdl tavolodd iranyban tordljiik, nehogy baktériumok keriiljenek a
sebbe. A seb kornyékének megtisztitasa utan fertotlenitésként jodtinktiraval ecseteljiik koriil a
seb kornyékét 3-4 cm szélességben, itt is ligyelve a sebszéltdl kifelé torténd mozgasra, a sebbe
jod nem keriilhet.

Majd a sebre steril kotszert kell helyezni. A géz sebbel érintkezd felszinét ne érintsiikk meg, mert
elvesziti sterilitasat. A gézlapot ragtapasszal vagy podlyamenetekkel, illetve haromszogleti
kenddvel rogzitjiikk. Kisebb sebek sebparnaval ellatott ragasztoval jol befedhetok.

A testiiregbe hatol6 és onnan kiallo targyat (1écet, vasdarabot stb.) csak szakembernek szabad
eltavolitani, mert kdnnyen megsérthetjiik a kornyez6 szoveteket.

A sebet ne kezeljiik fertotlenitdszerekkel, porokkal, kendcsokkel, spray-kkel, ne oblitstik ki
vizzel. Kivétel: allatharapas, marodds okozta, illetve égési sebeket vizzel oblitsiik ki. Ne
tegylink vattat kdzvetleniil a sebre.

A végleges sebellatas orvosi feladat.

Erelmeszesedés (arterioszklerozis)

Kezdeti szakaszaban az érfalban koleszterin rakodik le, ez a teriilet késébb elmeszesedik (pl.
kalcium is lerakodik ide). Igy az artéridk megkeményednek, besziikiilnek, és akadalyozott itt a
vérkeringés. Sulyos érelmeszesedés miatt infarktus, agyvérzés, a végtagokon érsziikiilet alakul
ki.

Erelmeszesedést okozhat a sok allati eredetii zsiradék, kevés ndvényi olaj fogyasztasa; a sok so
fogyasztasa, a tiilhajszolt életmdd, a dohanyzas is eldsegiti kialakulasat.

Visszértagulat

Az also végtagon allo helyzetben nagy a véndk faldra jutdo megterhelés. Ezt csokkentik a benniik
levd billentylik, mert ezek a véroszlopot kb. 10 centiméteres szakaszokra osztjak. Amint
azonban a véna fala tagulni kezd, a billentylik méar nem zérnak, €és az érfalra nehezed6 nyomas
rohamosan fokozddik. A vénak kitdgulnak, kanyargossa valnak.

A keletkezésében fontos az 6roklott hajlam. Leggyakrabban allo foglalkozasuaknal jelentkezik.
A sok jaras kevésbé hajlamositod tényezd, mert az iitemes izom-0sszehizodas segiti a vénas
véraramlast.

Lassul az érintett végtag keringése. Esetleg faradékony, fajdalmas lesz.

Akkor okoz stlyos panaszokat, ha szovodményként tromboézis (érrogdsodés) tarsul hozza.

A visszértagulat azonban legtobbszor csak kozmetikai problémat okoz.

Trombozis

Trombdzisrol akkor beszEliink, ha valahol az érrendszerben vérrég képzodik. Ez novekszik, és
eléfordul, hogy egy kisebb-nagyobb darabka leszakad beldle. Ezt a leszakadt vérrogot a
véraram tovabbsodorja egészen addig, amig atfér az ereken. Amikor egy néla kisebb
érszakaszhoz érkezik, megakad, és elzarja a vér Utjat. Ekkor beszéliink emboliarél. Trombodzis
leggyakrabban az alsé végtag mélyvéndiban alakul ki.

A trombozis megeldzése: abba kell hagyni a dohanyzast, 35 év folotti ndk lehetdleg ne
hasznaljanak fogamzasgatlo tablettat, akinek agyban kell fekiidnie rendszeresen torndztassa a
labait, hosszu repiiléuton is mozogni kell idénként (segit ilyenkor a szoros gumiharisnya is),
miitét utan szedni kell az orvos altal felirt véralvadasgatlot. Az allo foglalkozasuak helyesen
teszik, ha napkdzben néhanyszor labujjhegyre allva tornaztatjak labukat.

Embdlia: A keringési rendszerbe jutott tovasodrodo idegen anyag (vérrdg, levegdbuborék
zsircsepp) egy sziikebb érbe jutva elzarja a vér ttjat.



Magasvérnyomas-betegség (hipertonia):
Ha két alkalommal mért vérnyomas eléri vagy meghaladja a 140/90 Hgmm az értéket,

magasvérnyomas-betegség alakult ki, amit orvosi segitséggel kell kezelni.

(Ha vérnyomasa fels6 értéke 130-139 Hgmm ko6zotti, vagy az alsé érték 85-89 Hgmm kozotti, akkor magas
normalis vérnyomasrol beszéliink, amit érdemes évente ellenérizni. Eletmédvaltissal megeldzhetd, késleltethetd
a magasvérnyomas-betegség kialakulasa.)

Zaklatott, idegfesziiltséggel jard életmodot folytatok betegsége elsOsorban. A sok sd, az
elhizas, alkoholfogyasztas, mozgdsszegény életmod okozhatja.

A magasvérnyomas-betegséget "csendes gyilkosnak" is szoktdk nevezni, mivel a legtobb
ember egészségesnek €rzi magat, nem is tud a betegségérél. Ha nem kezelik, a magas-
vérnyomas agyvérzést, szivinfarktust, vesebetegséget, Szembetegségeket, halalt okozhat.

Az ajulas hirtelen fellépd, rovid idejii eszméletvesztés. Az ajulas az agy elégtelen oxigén- és
tapanyagellatasanak tiinete, altalaban a véraramlas atmeneti csokkenése okozza.

Az ajultat vizszintesen kell fektetni, hogy visszanyerje eszméletét. A labak felemelése
meggyorsitja ezt, hiszen ez a testhelyzet noveli a véraramlast a sziv €s agy felé.

Fiataloknal, akiknek nincs szivbetegségiik, az 4julés altalaban nem tekinthetd stlyos allapotnak,
kezelés ritkan sziikséges.

Sokk alakul ki, amikor a csokkent vértérfogat, vagy a sziv elégtelen miikddése, vagy az erek
falanak tulzott elernyedése stlyosan alacsony vérnyomast okoz. Ez sokkal sulyosabb és
hosszabban tartd, mint ajulds, a szervezet sejtjeinek elégtelen vérellatasahoz vezet. A sejtek
gyorsan ¢és visszafordithatatlanul karosodnak, majd elpusztulnak.

Alacsony vértérfogat kialakulhat a testnedvek nagyfoku elvesztése kovetkeztében: baleset,
gyomorfekély bevérzése, egy belsé ér elszakadasa miatt. Sok testfolyadék veszithet6 el kiterjedt
¢gés miatt is.

Szivritmuszavarok
Ritmuszavarnak nevezziik a tul gyors vagy tll lasst szabalyos ritmust, és a szabalytalan ritmustu
szivmiikddést is. A szivritmuszavarnak sokféle oka lehet:

- Izgalom és testi megterhelés.

- Sok alkohol, dohany vagy kavé fogyasztasa.

- Gyodgyszerek mellékhatasa vagy tuladagolésa.

- A sziv- és keringési betegségek kiséro tiinete.

A szivinfarktus a szivizomzat kisebb-nagyobb teriiletének elhalésa.
Infarktusnal a koszoruér elzarodasa miatt megsziinik a sziv egy teriiletének vérellatasa. Ha ez
par percnél tovabb tart, a szivizom itt elhal. Az elzarodas leggyakoribb oka vérrdg. (Az el-
meszesedett erek belso feliilete elveszti eredeti simasagat, és ez eldsegiti a vérrogképzodeést.)
Ha a bal kamra izomzatanak 40%-a elhal, az mar halalos. Az egymas utani infarktusok hatasa
Osszeadodik.
Tiinetei: szegycsont mogotti hirtelen igen heves fajdalom, amely tobbnyire a bal karba, a vallba
¢s a lapocka ald sugarzik ki. A beteg halalfélelmet érez.
Infarktus gyantija esetén azonnal ment6t kell hivni, a betegnek nyugalomban kell fekiidnie.
Legfontosabb rizikofaktorok:

magas vérzsirértékek,

allando stressz,

magas vérnyomas,

dohanyzas,

elhizas,

Mmozgashiany.


http://www.bel2.sote.hu/hipertonia/18.html

