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a) A kémiai szinapszis a leggyakoribb, errdl részletesen olvashatsz a tankdnyvekben (a tipikus
SZINAPSZIS): 20-30 nanométeres szinaptikus rés, ingeriiletatvivé anyag segitségével egy
iranyba torténik az ingeriilet tovabbitasa.

b) Az elektromos szinapszisokban a két sejt nagyon szorosan (2 nanométer) illeszkedik.
Kozottiik fehérjék csatornai létesitenek kapcsolatot, itt az ionok és kis molekuldk szabadon
aramolhatnak, igy az ingeriilet-atvitel nagyon gyors lehet, mindkét irdnyban végbemehet ( az
elektromos aram ,,atugrik” a masik neuron membranjara). Az elektromos szinapszis foként
gerinctelenekben taldlhato meg.

A drogok és a szinapszismiikodés

A legtobb tudatmodositod szer hatdsa azon alapszik, hogy megzavarjdk az idegi szinapszisok
miikodését. Az Un. pszichostimulansok (élénkitd szerek), mint pl. a kokain és az amfetamin-
szarmazékok a szimpatikus idegrendszer szinapszisaiban felszabaduld noradrenalin és
dopamin anyagcseréjére hatnak. Az amfetaminok fokozzak a szinaptikus hélyagok kitiriilését,
a kokain pedig gatolja, hogy a kiiiriilt noradrenalin visszaépiiljon az axonvégbunkoba, igy az
tovabb marad a szinaptikus résben (mindez altalanos izgalmi allapotot okoz a szervezetben).
Ezzel szemben a nyugtatok (depresszansok) és részben az alkohol is gatoljak az
ingeriiletatvivok triilését, illetve képesek bekdtddni a gatld szinapszisokban hatdé gamma-
amino vajsav kot6helyéhez, emiatt tovabb nyitva maradnak a kloridion csatorndk, tovabb
fennall a hiperpolarizaci6, fokozodik az idegrendszeri gatlas.



Vezérlés: valamely mennyiség elore meghatarozott modon torténd valtoztatasa. (Az irdnyitott
rendszer nem hat vissza a vezérld rendszerre, vagyis nincs visszacsatolas.)

(PL.: A nyaralason levo csalad kertjében otthon iddkapcsoldval este hétkor mindig bekapcsol
az Oontozés, az 1dojarastol fliggetlentil.)

Szabalyozas: A szabalyozott jellemzOt az automatikus rendszer visszacsatolds segitségével
allando értéken tartja.

A kozpont képes figyelembe venni a rendszer aktudlis allapotat (,,VAN” érték), melyet
Osszehasonlit a rendszer miikodéséhez sziikséges optimalis értékkel (,,KELL” érték). Majd a
»KELL” érték elérésének irdnyaba valtoztatja meg a folyamatokat.

Visszacsatolas: (feedback) egy folyamat kimend jelei, termékei visszahatnak a folyamatot
iranyitd rendszerre, befolyasoljak annak miikddését. Tobbnyire negativ visszacsatolds
érvényesiil

A reflexivet receptor, érzdidegsejt, kozpont, mozgatoidegsejt és a végrehajto szerv alkotja.

A fejlett szervezetekben mar reflexkorok talalhatok, ezekben a reflexivnél felsoroltakhoz
csatlakoznak még: reflexkozpontbol a receptorhoz vezetd rostok, amelyek a receptor
ingerkiiszobét allitjak be, valamint a végrehajtd szervtdl a kdzpontba halado rostok, amelyek
visszajelentést kiildenek a végrehajté szerv allapotardl a kozpontba. Az emldsok minden
reflexfolyamata reflexkoron keresztiil valosul meg.

kozpont kozpont

végrehajté
szerv

végrehajto
szerv

receptor receptor

reflexiv reflexkor

A szklerézis multiplex (SM) autoimmun megbetegedés, az immunrendszer sajat testanyaga
ellen fordul. A rosszul miikk6dé immunrendszer az idegsejtek nyulvanyait borité myelint, azaz
veldshiivelyt megtamadja és szétroncsolja. Ennek kovetkeztében a szigetelésiiket vesztett
idegrostok rosszul milkodnek, nem, vagy alig Normal mielinhiively

vezetik az ingeriiletet, mikdzben a szervezet '
kotészoveti  burjanzassal, hegesedéssel reagdl a
myelinpusztulasra, igy alakulnak ki a szklerotikus
gocok. Miutan ezek az agyveld és a gerincveld
kiilonb6zé pontjain lehetnek, sokszorosan, azaz
multiplexen fordulnak eld. . o - -
(A szkler6zis multiplexnek, a betegség altal érintett 1degrendszer1 tertilettdl fliggden igen
kiilonbozbéek lehetnek a tiinetei. Egyeseknél évtizedekig nem kovetkezik be drasztikus
allapotromlas, masok néhany év alatt tolokocsis mozgassériiltté valnak.)

A szkler6zis multiplex nem gyogyithato, a gyogytorna fontos a jobb életmindség érdekében.
SM-klubok, csoportok nyujtanak segitséget a betegeknek, hozzatartozdiknak.




A gerincvelo fobb funkcioi

a) A gerincvel6 sziirkeallomanya sok sajat gerincvel6i reflex kézpontja.
Szomatikus izomeredetii és béreredetii reflexek
Vegetativ szimpatikus reflex: Ha hideghatas éri a bér nagy feliiletét, az reflexesen az erek
szlkiilését eredményezi, ami vérnyomas-emelkedéssel jar.
Vegetativ paraszimpatikus reflex: A nemi szerveket ért ingerhatasra értagulat kovetkezik
be, ami erekcidt okoz.

b) Tovabbitja a felsébb kozpontokhoz a hatulsd gyokéren befutd ingeriileteket, érzetek
kialakitasat nem végzi.
Tovabba a felsobb kozpontok utasitasainak végrehajtasaban miikodik kozre: A
nagyagybol eredd mozgatopalydk (piramis ¢és extrapiramidalis) a mellsé szarvi
mozgatoneuronokat mikodtetik; valamint felsobb vegetativ kozpontok (pl. agytorzs,
hipotalamusz) utasitasait kdzvetiti.

Az alvas szemben az ébrenléttel ontudatlan allapota az agynak. Az alvasnak két formaja van,
a lassu hullamu alvas és a paradox alvas (REM, alomalvas). Lassu hullamu alvas alatt az
EEG-gorbéken jellemzdek az igen lassu, nagy hullamok, kozben a szem nyugalomban van.
A paradox alvas gyors, szabalytalan EEG-aktivitdst mutat, gyors csapongd szemmozgéasok
kisérik (REM = rapid eye movements ’gyors szemmozgasok’). Illyenkor almodunk.
Az alvasra kb. mésfél 6ras periddusok jellemzdek, ezen beliil valtja egymast a két alvasfajta.
A szervezet valddi életsziikséglete az dlomalvas.
Alvas funkcioit magyaraz6 elméletek:
— Pihenést biztosit olyan idészakban, amikor a tevékenység nem lenne hatékony, so6t
fokozott veszélyekkel jarna (amikor a ragadozok a legaktivabbak).
— A lasst hullamu alvas jelentds energia megtakaritdst jelent.
— Az alvas feltoltodést biztosit a szervezetnek, az idegrendszernek []
— Az alomalvasi szakasz teszi lehetdvé a hossz idére sz6ld6 1) informaciok
elraktarozasat memoriankban, tehat fontos a tanuldsnal.

Erzékesalodas (illazié):  kiilviligi informaciok jellegzetesen és torvényszeriien téves
leképezése, amely annak ellenére is érvényesiil, hogy tuddsunk ellentmond neki.
Hallucinacio: jelen nem levé targyak vagy események tapasztaldsa. Az illizidhoz hasonld
téves érzékelés, amelyet azonban nem valosdgos tény vagy targy valt ki. Ilyenkor zavart
szenved az agy azon mikodése, amely elkiiloniti egymastol a tudatos és tudattalan
gondolatokat. (A hallucinaciok Sok tekintetben hasonlitanak az almokra.)

Eléfordul elalvas el6tti, ébredés utani hallucinicid, almatlansag, kimeriiltség miatt is
bekovetkezhet. Deliriumban (mérgezés vagy az agyat ér0 fizikai hatidsra bekovetkezd
elmezavarban), elmebetegségekben (pl. skizofrénidban), valamint hallucinogén anyagok
hatasara is létrejon hallucinacid.

Hallucinogének: novényi eredetli vagy szintetikus kabitoszerek, amelyek hallucinaciokat
okoznak. Szintetikus pl. az LSD, a kannabinol (eredetileg indiai kenderbdl nyerték). Ezeket a
drogok kozé soroljak.

A motivacio az allat vagy ember belsé késztetése, inditéka valamely cselekvés
végrehajtasara.

A motivacios rendszerek kozott vannak homeosztatikusak, ezek hianyallapot (pl. éhség,
szomjusag) kielégitésére irdnyulnak. A homeosztatikus eltérések (pl. csokkent vércukorszint,
novekvd sdkoncentracio) sziikségleti allapotot teremtenek az idegrendszerben és ennek
megsziintetésére torekvo viselkedést valtanak ki.

Vannak tovabba nem homeosztatikus motivaciok (szexualitds, kivancsisdg) amelyek a
szervezet milkodési szintjének beallitasat, illetve a tarsas kapcsolatokat irdnyitjak.

Alapvetoen motivdacios dallapotok iranyitjak és aktivaljak magatartasunkat.
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