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Iranyitas: {0 tipusai a vezérlés és a szabalyozas.

A vezérles, egyiranyt, a kozpont tigy mukaodteti a rendszert, hogy az iranyitott rendszer allapota
nincs visszahatassal a kdzpont mitkodésére.

A szabalyozds Osszetettebb kétiranyu folyamat, mert az irdnyitott rendszer visszajelzést
(feedbacket) kiild allapotarol a kdzpontnak, amely ezt figyelembe veszi, és eszerint modosit a
tovabbiakban. A szabalyozas soran érzékelt ,,van” értéket a kozpont 6sszehasonlitja a rendszer
szamara optimalis ,,kell” értékkel, majd a két érték kiilonbségének, a hibajelnek megfeleld
mértékben, ellentétes eldjellel hajtja végre a valtoztatast, pl. a magas vérnyomast csokkenti a
normal vérnyomas értékére.

Jelado sejt: tobbsejtli szervezetekben vannak biologiai jelet képzo sejtek, amely a tobbi sejttel a
jel altal kommunikalnak. A jel lehet kémiai (p1. hormon) vagy elektromos (idegsejteknél). A
terjedését biztositd csatorna lehet a festfolyadék (vér hormonok esetén) vagy sejtek kozotti
szinapszis, melyben ingeriiletatvivé anyag viszi at az elektromos valtozast a kovetkezo
idegsejtre. A célsejt jelfogoja a receptor fehérje: a jelet képviseld molekulat specifikusan
megkdti, és ennek hatisara térszerkezete megvaltozik, ami a célsejt miikodésének
megvaltozasahoz vezet.

Sejten beliili, masodlagos hirvivék: a sejtfelszini membranreceptorok kis, jol diffundalo
vizoldékony molekuldkat/ionokat hasznalnak a sejten beliili jelatvitelre. A masodlagos hirvivo
kozvetiti a jelet a sejtalkotokhoz (pl. a sejtmaghoz vagy a sejtvazat iranyitd sejtkdzponthoz).
Legfontosabbak az ATP-bol képezett CAMP (ciklikus, gytirlivé zarodott AMP) és a Ca?* ion.

Sejten beliili és sejtek kozotti jelforgalmi hadlozatok jelentosége: A tobbsejtii szervezetekben a sejtek
kozotti jelatvitel kialakulasa elengedhetetlen volt a torzsfejlédés soran, a sejt-sejt kommunikacio és
a sejtmiikodések egymassal torténd dsszehangolasa érdekében.

Sejtek kozotti jelforgalmi halozatok

1. A szoveten beliil, az egymashoz kozeli sejtek diffuzioval atterjedd szovethormonok Utjan
kommunikalnak egymassal.

2. Endokrin jelatviteli ut: a testfolyadékban kering6 jelmolekulak a hormonok, ezaltal két egymastol
tavoli szovet/szerv sejtjei hathatnak egymasra.

3. Idegi jelatvitel: az idegsejteken a jel elektromos ingeriiletként, tovaterjedd valtozasként terjed,
mig az idegsejtek kozti szinapszisokban az ingeriiletterjedés ingertiletatvivé anyag kozvetitésével
valosul meg. (Errdl részletesen az idegrendszernél lesz szo6.).

Sejten beliili jelatvitel

A sejtekben is vannak bizonyos fehérjék, melyek kiilonb6z6 belsé hatasokat érzékelnek, igy
kaphatnak a sejtszervecskék informaciot egymas miikodésérdl, €s a sejt sajat mikodését belsd
dllapotdhoz tudja igazitani.

A sejtek kozotti- és a sejten beliili jelforgalom dsszekapcsolodik: pl. belsd jel hatasara a sejt
jelmolekulakat bocsat ki a sejten kiviili térbe, a tobbi sejt miikodésének modositasa érdekében.



Adrenalin jelatviteli mechanizmusa

Az adrenalin hormonnak receptora van a majsejtek felszinén, amihez beliilr6l G-fehérje
kapcsolodik.

1. A receptor megkdti az adrenalin molekulat, igy aktivalodik.

2. A hozzakapcsolt G-fehérje is aktivalodik: a GDP-t GTP-re cseréli,

3. a G-fehérje aktivalja azt az enzimet, ami ATP-bdl ciklikus AMP-t (cAMP) képez.

4. A cAMP masodlagos hirvivoként aktivalja azt az enzimet, ami az inaktiv glikogénbonto
enzimbdl aktiv glikogénbonto enzimet képez foszforilacidval (foszfatcsoport hozzakapcsolasaval).
5. Az aktiv glikogénbontd enzim glikogénbdl gliikdzmolekuldkat hasit le. (A glikoz kijut a
majsejtekbdl, igy emelkedik a vér gliikozkoncentracioja.)

A gliikokortikoidok jelatviteli mechanizmusa

A gliikokortikoidok (p1. kortizol) a mellékvesekéreg szteroidhormonjai, konnyen atoldoédnak a
sejtmembranon, ezért receptoraik sejten beliil talalhatok. A sejtplazmaban kotddnek a
receptorhoz, majd két aktivalt receptor Osszedllva a sejtmagba jut (a hozzajuk kapcsolodott
szteroiddal egyiitt), és ott bizonyos gének atirasat (transzkripciojat) aktivalja, azaz a DNS
szakaszrol mRNS képzdédik. Azon gének transzkripcidjat idézik eld a receptorok, amelyek

crer

Struma (golyva) a pajzsmirigy megnagyobboddasa, a nyakon lathatd duzzanat. Ennek oka
lehet a jodhiany, ami miatt kevés tiroxin termelddik. Az alacsony tiroxinkoncentracid viszont
negativ visszacsatolassal fokozza a pajzsmirigyserkenté hormon (TSH) elvalasztasat, ami a
pajzsmirigy alloméanyanak gyarapodasat (strimat) idézi eld.

Vércukorszintmérés eredményének értékelése: A nyugalomban levé, éhes ember
vércukorszintje 3,5-6 millimol/dm3. Ha a mérés eredménye ezt az értéket jelentdsen meghaladja
(7 mmol/dm?3-nél magasabb), akkor cukorbetegség 4ll fenn.



