Az ember fobb izmai

Mimikai izmok

_~Gylri alaka zaréizmok
Ragdizom

Trapézizom
Széles

Fejbiccentd
hatizom

izom

Deltaizom
Nagy mellizom
Tricepsz

Bicepsz
Egyenes hasizom

Ferde hasizom

Combfeszité izmok
Combhaljlité izmok

| : Labszar hajlitéizmai

Tudni kell még a bordakozi izmok, a gatizmok és a rekeszizom helyét.



