
Az ember főbb izmai 
 

 
 

Tudni kell még a bordaközi izmok, a gátizmok és a rekeszizom helyét. 

Bicepsz 

Tricepsz 

Nagy farizom 

Egyenes hasizom 

Ferde hasizom 

Gyűrű alakú záróizmok 

Mimikai izmok 


