Kiegészitések az érzékeléshez — 2024

Erzékelés: a receptorsejtek az ingert ingeriiletté alakitjdk és tovabbitjdk a kozponti
idegrendszerbe.

Eszlelés az idegrendszer magasabb szintjéhez (agykéreg) kapcsolodd agytevékenység: az
érzékelt informaciok jelentéstartalommal torténd felruhazasa. Példaul targyak felismerése és
elkiilonitése a hattértdl, vagy tavolsag- és mozgasészlelések. (Az észlelésiinket befolyasoljak
elézetes tapasztalataink, érdeklddésiink, valamint az adott kultira, amelyben ¢éliink.)

A szemiireget masként szemgdodornek is nevezik: csontos lireg, amelyben a szemgolyo talalhato.

A szempilla a portdl és az egyéb szennyezddésektol véd.
A személdiok a nedvesség (esO vagy izzadtsag) szembe jutasat hivatott meggatolni.

A sugadrtest simaizmainak Osszességét sugdrizomnak nevezik, ez gyliri alaku.

Rovidlato szem
tavoli targy nézésekor

a sugarak az ideghartya el6tt homoru lencsére van sziikség
metszik egymast
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X

a sugarak az ideghartya mogott dombori lencsére van sziikség
metszik egymast

Tavollato szem
kozeli targy nézésekor

A lencse fénytoroképességét dioptriaban adjak meg.

Dioptria = a lencse fokusztavolsaganak reciproka. D=1/f (a tavolsagot méterben adjuk meg).
A tavollatas dombort gytjtolencsével (dioptriaértéke pozitiv), a rovidlatds homora szoérdlen-
csével (dioptriaértéke negativ) orvosolhato.

A rodopszin a palcikakban talalhato fényérzékeny Osszetett fehérje, amely opszin (fehérje) és
retinal egyesiilésével jon létre.

A retinal karotinoid, az A-vitamin oxidalt szarmazéka. Konjugalt kettds kotésrendszere koénnyen
gerjesztodik, képes a bejutd fény elnyelésére.

((A csapokban jodopszin talalhatd, amelyben a retinal mellett a csapsejt szinérzékenységének
megfelelden a haromféle opszin fehérje valamelyike talalhato.))



A fényerdsség érzékelése

A palcikakban talalhato latobibor (rodopszin) szerkezete nagyon kis fényintenzitds mellett is
megvaltozik, mig a csapok latofehérjéinek szerkezetvaltozasahoz sokkal tobb fény sziikséges.
Gyenge fényben csak a palcikdk mukodnek, mivel folyamatosan bomlanak, illetve ujra
épiilnek benniik a rodopszinmolekulak. Félhomalyban az ember életleniil 14t, és szineket sem
tud megkiilonboztetni, csak a sziirke kiilonb6z0 arnyalatait. Ha erésddik a megvilagités, a
latott kép egyre fényesebb lesz, a sziirkék egyre vildgosabbak. A fényerdsség tovabbi
novekedésével mikddni kezdenek a csapok is, ekkor megjelenik a szinek érzékelése, és
ugyanakkor a targyak €lesen lathatéva valnak. Erds fényben mar csak a csapok mitkddnek, a
palcikak nem, mert gyakorlatilag teljesen lebomlik benniik a latdbibor, €és az erds fény miatt a
rodopszinmolekuldk nem tudnak visszaalakulni. Ezzel magyarazhatd, hogy amikor a
napfényrdl beléplink egy félhomalyos szobdba, nem latunk semmit, teljes soOtétséget
érzékellink. Néhany masodperc elteltével — amikor a rodopszinmolekuldk kezdenek
visszaalakulni a palcikakban — kezdjiik csak észlelni a targyak korvonalait.

Tavolsagészlelés
Fél szemmel is meg tudjuk becsiilni a targyak tavolsagat. A targyak viszonylagos méretébdl,

megvilagitasabol, egymasmogottiségébdl kovetkeztetiink a tavolsagukra.

Két szemmel a tdvolsagészlelés sokkal tokéletesebb. Ilyenkor szemeink egymastol kissé
eltérd képet kozvetitenek az agy felé. Minél kozelebb van hozzénk a targy, annal jobban
kiilonbozik egymastol a targyrol alkotott kétféle kép. Az agykéreg latokozpontjdban hadrom
dimenzioban jelenitddik meg a targy. Ez a fajta tdvolsagészlelés is tanult folyamat.

A vakfolt vizsgalata Bal kezeddel takard el a bal szemedet. Jobb szemmel
figyeld a + jelet, és kozelitsd az abrat a szemed felé.

Kb. 15-20 cm tavolsagnal a fekete korong eltiinik, mert
képe a vakfoltra esik.

(Ha csak a bal szemeddel figyeled a korongot, akkor
megfeleld tavolsagban a kereszt fog eltiinni.)

sargafolt
A magyarazat:

(A vakfolt a fej kozép-
vonalahoz kozelebb van,
mint a sargafolt.)

vakfolt

Latasélesség vizsgalata latasvizsgald tablaval torténik. Lefelé csokkend méretli szamok, betiik
(gyerekeknél jelek) felismerése alapjan allapithatd meg a latasélesség. A latasélesség mértékét a
legkisebb olvashato karakterek szintje mutatja.

A szintévesztés vizsgalatat az orvosok ugynevezett csereszintdblaval végzik, ezen voros,
zold, kék, sarga szinli pottyokbol all dssze egy abra, pl. egy szamjegy. A szintévesztok nem
latjak a kirajzolodo abrat, csak azok, akik megtudjak kiilonboztetni az adott szineket. Szines
pamutfonalak szétvalogatasaval is vizsgalhatjuk a szintévesztést.



A térbeli tajékozodas vizsgalata

Fonalra rogzitett gytiriibe probalj bedugni egy ceruzat, eldszor egyik szemedet eltakarva, majd
két szemmel nézve. Két szemmel nézve gyorsabban és biztosabban sikeriil megoldani a
feladatot, mert a térbeli latast, a jobb tavolsagészlelést is tudjuk alkalmazni a feladatnal.

A szemészeti sziirovizsgalatok minden életkorban fontosak lehetnek, de kiilonosen nagy a
jelentdségiik gyermekkorban. A szakembereknek megfelelé mddszereik vannak, amelyekkel
akar kisgyermekkorban is ki tudnak sziirni szdmos szembetegséget, tObbek kozt a gyenge
latasélességet, a két szem nem Osszehangolt miikddését, a kancsalsagot €s a tompalatast. Ez
utobbi elsésorban gyermekkorban gyodgyithatd: a jol 1atd szem letakarasaval a rosszul 1ato
szem fejlodésre késztetheto.

Kronikus betegségekben (pl. cukorbetegség, magasvérnyomas-betegség) szenveddk
szemészeti sziirése fontos, mert a kezdeti stddiumban megkezdett terdpia megmentheti a
beteget a latasromlastol. A szemiiveggel vagy kontaktlencsével rendelkezoknél is javasolt az
éves kontroll, mely alapjan az id6kozben esetlegesen valtozo latasi képességhez igazithatjak a
latasjavito eszkoz fénytorési, optikai tulajdonsagait.

A leképezési torvény megadja az Osszefliggést a fokusztavolsag (f), a targytavolsag (t) és a
képtavolsag (k) kozott: 1/f=1/k+1/t.

Az 0t méternél tavolabbi targyakrol a retinara vetiild képet elég pontosan leirja az un.
redukadlt szemmodell, amelyben a szem bonyolult optikai rendszerét egyetlen tordfeliilettel
helyettesitjiik. Ennek a (gombsiiveg alaku) tordfeliiletnek a gorbiileti kozéppontjat K
csomoéponttal jeldljik. Minthogy a csomoponton athaladd fénysugarak nem térnek meg, a
targy képét ugy kapjuk, hogy az dbran lathaté modon a targy pontjairdl egyeneseket huzunk a
K csomdponton keresztiil a csomdpont mogott 17 mm tavolsagban 1€vo retinaig.
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Gyakorlasként ennek a feladatsornak a IX. A feladatat (Szemt6l szembe) érdemes megoldani:
http://www.gergelytibor.hu/irasbeli/emelt/34.e bio 150kt fl.pdf
Itt ellendrizheted le: http://www.gergelytibor.hu/irasbeli/emelt/34.e bio 150kt ut.pdf



http://www.gergelytibor.hu/irasbeli/emelt/34.e_bio_15okt_fl.pdf
http://www.gergelytibor.hu/irasbeli/emelt/34.e_bio_15okt_ut.pdf

Erzékesalodas (illizio):  kilvilagi informaciok jellegzetesen és torvényszeriien téves
leképezése, amely annak ellenére is érvényesiil, hogy tudasunk ellentmond neki.

Néhany vizudalis illuzio
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A kozépso koron- A két vonal egy- A vizszintes vonalak A fliggblegesek Véza, vagy
gok egyformak! forma hosszu! parhuzamosak! egyenld hosszliak! két arc?
(Nem csak latasi illuziok léteznek! Példaul egyik kezilinket hideg masikat meleg vizbe
martjuk, majd mindkettét langyos vizbe tessziik, ugyanazt az edényt melegnek illetve

hidegnek érezziik.)

A kiilsé hallojarat bérének mirigyei zsirtartalmu valadékot termelnek, ebbdl alakul ki a
fiilzsir, ami biztositja a kiilsé hallgjarat Ontisztulasat: beletapad a por és az elhalt hamsejtek.
A fllzsir altalaban megszaradva észrevétlentil kipereg a fiilbdl, ezért a hallojaratot térdlgetni,
piszkalni nem szabad, mivel ez sériiléseket okozhat. Néha azonban a fiilzsir felhalmozodhat
¢és bestirisodve a hallast nehezitheti, ekkor orvos kimossa a fiilet. (Téves az az elképzelés,
hogy a fiilzsirt a tisztalkodas hidnya okozza. S6t, a bejutd és beszaradd szappanhab még csak
fokozhatja a képzddését.)

Kisérlet a hangirany érzékelésének kimutatasara

(A hangforrashoz kozelebb levo fiiliinkbe eldbb ér a hang, agyunk Osszehasonlitja a hangok
beérkezésének idejét €s intenzitasat, ebbdl kovetkeztet a hang irdnyéara.)

Kossétek be egyik tarsatok szemét €s kérjétek meg, hogy mutassa meg a kiilonboz6 helyekrol
érkez6 hangok iranyat! Ha egyik fiilébe fiildugot tesz, sokkal bizonytalanabb lesz a hangok
iranyéanak felismerése.

A zajszennyezés forrasai

e |pari zajszennyezés: a banya- és gépiparban, a kohaszatban, a textiliparban volt jelentds.
Ma a kozati kozlekedés az elsé szamu zajforras, kiilondsen a nagyvarosokban.

Sokan hasznalnak zajos mezdgazdasagi, haztartasi €s barkacsgépeket.

NOtt a nagyon hangos szorakoztatd zene (diszkd, fiilhallgatok) hallaskéarositd hatésa.

A zajszennyezés hatasai: Maradando hallascsokkenés, mivel az erds, tartos zaj tonkreteszi a
belsd fiil szorsejtjeit. Ezen kiviil gyomor- és bélpanaszokat okoz. Magas vérnyomas,
alvéaszavar, faradékonysag jelentkezik intenziv, tartds zaj hatasara.

A zajartalom okozta siiketiilés visszafordithatatlan folyamat, és sem gyogyszerrel, sem
mitéttel nem gyogyithatd. (Hazankban 200 ezer embernek lenne sziiksége hallokésziilékre.)

A hallas csokkenésének alapvetden kétféle oka lehet. Vezetéses hallascsokkenésrol akkor
beszéliink, ha a hang terjedését valami akadalyozza a kiils6 vagy a kozépfiilben. Ezt okozhatja
a felgytilemlett flilzsir, a kozépfiilgyulladas vagy a hall6csontocskak karosodasa, csontosodasi
zavara. Vezetéses hallascsokkenés esetén a mély és a magas hangokat egyforman halkabban
hallja a beteg.



Idegi halldascsokkenés akkor kovetkezik be, ha a belsé fiil mechanoreceptorai, a halldideg
vagy az agy hallasért felelds régidja karosodik, példaul erés zajhatas, betegség vagy akar
baleseti sériilés kovetkeztében.

Id6skorra altalaban romlik a halloszerv érzékenysége. A vezetéses hallascsokkenésbdl eredd
nagyothallas hallokésziilékkel altalaban korrigalhato. Idegi hallascsokkenésnél csak egyes
esetekben segit a hallokésziilék.

A testhomérsékletnél hidegebb vagy melegebb vizzel torténd fliloblités szédiilést okoz. Ennek
magyarazata az, hogy a viz homérsékletétdl fliggden a belsd fiil ivjaratait kitoltd folyadék
kiils6¢ fiilhoz kozeli része folmelegszik, illetve lehiil. Emiatt az ivjaratokban a folyadék
aramlani kezd, ami egyébként a fej forgasakor kovetkezik be. Ez valtja ki a szédiilést. A
fellépd tajékozodasi zavart a szemgolyok rezgése is jelzi. Magyar szarmazasu felfedezdjérol
ezt a jelenséget Bdardany-féle kalorikus reakcionak nevezik.

Hidnya koros, mivel a fiilben zajl6 gyulladas ivjaratokra terjedését jelzi.

A latorendszer kapcsolata az egyensulyérzékeléssel
A tomldéceskén, zsdkocskan és a felkords ivjaratokon kivill az egyensuly fenntartdsdban, a

testhelyzet és a mozgasok érzékelésében fontos szerepet jatszik, hogy milyen helyzetben
latjuk a kornyezetiinket. Fejliink mozgasat szemgolyonk mozgasa ellensulyozza, ami arra utal,
hogy az egyensulyérzé szerv mikddése szoros kapcsolatban van a szemmozgatd izmok
mikddésének szabalyozéasaval. Az agy azt is folyamatosan regisztralja, hogy mely izmaink
milyen mértékli 0sszehtizodasa sziikséges a testhelyzet fenntartasdhoz. Az izmokban talalhato
1izomorsod-receptorok nagyon pontosan érzékelik, hogy milyen mértékii az izmok megnytlasa,
tehat hossza. A bor nyomasérzékeld receptorai (pl. talp bdre) is fontosak a testhelyzet
érzékelésében.

A hipotalamusz agykamrahoz koézeli magjaiban levé neuronok érzékelik a vérplazma
nyomds novekedése serkenti az ADH vérbe iiriilését az agyalapi mirigybdl. Hatdsara a
vesében tobb viz szivodik vissza, kevesebb firiil ki a vizelettel, s igy végsd soron csdkken a
szervezet vizvesztése.



