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Fontos tudnivalok

Miel6tt munkdhoz 14at, olvassa el figyelmesen ezt a tajékoztatot!

A kozépszintli irasbeli érettségi vizsga megoldasdhoz 120 perc all rendelkezésére. Az alabbi
feladatok zart vagy nyilt végliek.

A zart végi kérdések megoldasaként egy vagy tobb nagybetiit kell beirnia az iiresen
hagyott helyre. Ezek a helyes vélasz vagy valaszok betiijelei. Ugyeljen arra, hogy a betii
egyértelmil legyen, mert kétes esetben nem fogadhat6 el a valasza! Ha javitani kivan, a hibas
betlit egyértelmiien hlizza 4t, és irja mell¢ a helyes valasz betlijelét!

A\ 4
A | KC

helyes elfogadhato L)) 10ssz

A |D

A nyilt végii kérdések megoldasaként szakkifejezéseket, egy-két szavas valaszt, egész mon-
datot vagy tobb mondatbol 4ll6 vélaszokat kell irnia. A nyilt végli kérdésekre adott valaszokat
a pontozott vonalra (........ ) irja. Ugyeljen a nyelvhelyességre! Ha ugyanis valasza nyelvi ok-
bol nem egyértelmil vagy értelmetlen — példaul egy mondatban nem vildgos, mi az alany —,
nem fogadhato el akkor sem, ha egyébként tartalmazza a helyes kifejezést.

Minden helyes valasz 1 pont, csak az ettdl eltéré pontszamokat jelezziik.

Fekete vagy kék szinii tollal irjon!

A sziirke hatterti mezokbe ne irjon!

JOo munkat kivanunk!
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I. K16lények csoportositisa 7 pont

Sorolja be az alabbi élolényeket a leirdas alapjan ugy, hogy sorszamukat a négy halmaz
megfeleld helyére irja! Egy szam csak egy helyre keriilhet, egy halmazba viszont keriilhet t6bb
szam is! Minden jo helyre irt szam I pont.

heterotrofok

él6lények

ragadozok

puhatestiiek

1. A nyolckaru polip a kdpenyiiregébodl kipréselt viz segitségével mozog, zsdkmanyat
papagajcsorre emlékeztetd szajszervével tépi szét.

2. Az aranyos babrablo csigakat, rovarlarvakat zsakmanyold bogarfaj.

3. A libanoni cédrust értékes faja miatt az 0kort6l kezdve pusztitottak, mara csak néhany
kicsiny allomanya maradt meg.

4. A lisztharmat a sz6l6ben és gyliimolcsdsokben néha érzékeny kart okozd gomba.

5. Az orvosi pioca szelvényezett testével ligyesen Uszik a cél fel¢, ha megérzi, hogy olyan
gazdaallat 1épett a vizbe, amelybdl vért tud szivni.

6. A ndvényeket ragd orias meztelencsiga testét nem boritja héj, igy jol latszik
a kopenyiiregébe vezetd 1égzonyilas.

7. Az amuri (szibériai) tigris mara nagyon megritkult emlds.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. o0sszesen
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I1. Csipdiziilet 9 pont

Az abrékon az emberi csipdiziilet

folépitése lathato.

1. Mianeve az l-es szammal jelolt
csontnak?

2. Mianeve a 2-es szdmmal jeldlt
csontnak?

Az iziiletet alkot6 csontokon kiviil
A B soroljon fel két alkotorészt, amelyek
részt vesznek az iziilet felépitésében!

5. A jobb oldali 4bran olyan csipdiziilet lathatd, ami egy betegségre hajlamosit. Mi a neve
ennek a betegsegnek? ...

6. A jobb oldali abra iziilete miben tér el az egészségestol?

8. Az aldbb felsorolt megfigyelések koziil melyik tdmasztja ala azt, hogy e rendellenességre
valo hajlam 6réklodik? A helyes betiijelet irja a négyzetbe!

A) Rokonhdazassagbodl sziiletett gyerekek korében gyakoribb.

B) Azon népek korében, ahol a hatukon hordjék a gyermeket, ritkan figyelhetd meg.

C) A korai, csecsemodkori folismerés segit a gyogyitasaban.

D) Japanban és Peruban ritka.

E) Azon sziiloknek, akik ebben a rendellenességben szenvednek, teljesen
egészséges gyermekiik is sziilethet.

9. A koros eltérés sziirdvizsgalattal és megfeleld segédeszkdzok hasznalatdval megeldzhetd.
Emlitsen még egy megbetegedést, ami ma Magyarorszadgon sziirdvizsgalattal
megelézhetd, vagy a korai felismerés miatt konnyebben gyogyithatd!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 0sszesen

irasbeli vizsga 1312 4/16 2013. majus 14.



Bioldgia — kozépszint NEV: et osztaly:......

III. Farkaskaland 6 pont

Arany Janos kéltdi nagysiga megnyilatkozott pontos természetleirdsaiban is. Ertelmezze
az alabbi sorokat biologiai szempontbol!

»Mert hiszen ha példat farkasokrél vészen:
Ott is a rosszabbik az 0 batyja 1észen:
Fészkit oltalmazza a mezdnek vadja,

Ki nem ingerelte, azt meg nem tamadja.
Vagy ha né¢ha gyomra készti 61doklésre,
Nem bant senkit aztan, ha csillapul éhe;
Akkor is barmoknak tizedelve ny4ajat,
Megkiméli mindég a maga fajtajat.

De az 6 testvére — de az 0 testvére,
Ki mondja meg néki: mért tor életére?” Toldi, Otédik ének (részlet)

1.

A szoveg alapjan melyik két esetben tdimadhat emberre a ,,mezének vadja”, a farkas?
(2 pont)

Nevezhetd-e agresszionak a farkas viselkedése, amikor ,,barmoknak tizedelve nyajat”
vadaszik? Indokolja valaszat!

A farkasok tobbnyire kozosen vadasznak, hierarchikus folépitésti csoportokban, falkdkban
¢lnek. Mi a funkcioja (szerepe, tétje) a farkasfalkan beliili kiizdelmeknek?

»Megkiméli mindég a maga fajtajat.” — Mi az oka annak, hogy a farkasfalkan beliili
kiizdelmek a legritkabb esetben vezetnek a legy6zott egyedek pusztulasahoz?

»De az 0 testvére ...” Fogalmazzon meg egy lényeges kiilonbséget az allati és az emberek
kozti agressziv viselkedés szabalyai kozott!

1. 2. 3. 4. 5. 0sszesen
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IV. Pasteur megfigyelései 8 pont

Az alabbi idézet Louis Pasteur francia természet-
tudos egyik kozleményébdl vald. Az irds gondos el-
olvasasa utan valaszoljon a kérdésekre!

Az erjedést kivaltod azalékallatkak™

»--- A sokasodo kisérletek meggydztek arr6l, hogy
a cukor és a tejsav atalakuldsa vajsavva ezeknek
az 4zalékallatkaknak készonhetd... Tme a leirdsuk:
henger alaku palcikdk, végiik lekerekitett, rendsze-
rint egyenesek. Ezek az 4zalékallatkdk csuszva
haladnak... Ugy szorhatjuk 6ket folyadékunkba,
mintha sorélesztot tennénk bele. Ha a kdzeg alkalmas a taplalkozasukra, akkor szaporodnak.
Bevihetjiik ket cukrot, ammoniat és foszfatokat tartalmazo oldatba. Erjeszté tulajdonsaguk
egy kiilonds sajatossaggal tarsul, azzal, hogy az &zalékallatkdk a végtelenségig élnek és
szaporodnak, anélkiil, hogy a legcsekélyebb mennyiségli szabad, 1égkori oxigénre sziikségiik
lenne.... Nemhogy csak levegd nélkiil élnek, de a levegd el is pusztitja 6ket. Ha olyan
folyadékon, melyben szaporodnak, szén-dioxidot aramoltatunk keresztiil egy bizonyos ideig
(és ezzel a kozeget oxigénmentessé tessziik), ez életiiket és szaporoddsukat egyaltalan nem
befolyédsolja. Ha viszont pontosan azonos feltételek kozott a széndioxid-aramlast 1égkori
levegdvel helyettesitjiik, alig 1-2 ora alatt valamennyi elpusztul, és a vajsavas erjedés, mely
létezésiiktol elvalaszthatatlan, azonnal leall.”

Louis Pasteur: Az erjedést kivalto azalékallatkak (1861)
* ,azalékallatka”: apro, csak mikroszkopban lathato ¢l6lények kozos elnevezése

1. A Pasteur altal megfigyelt ,,palcikdk™ vajsav-baktériumok voltak. Miben hasonlitanak
ezek a sorélesztohoz? A helyes valaszok betiijeleit irja a négyzetekbe! (2 pont)

A) Mindkettd erjeszt.

B) Mindkettd oxigént igényel.

C) Mindkét é161ény heterotrof.

D) Mindkettében van sejtmag.

E) Mindkét ¢l6lény alkoholt allit eld anyagcseréje végtermékeként.

2. Miben kiilonboznek a vajsav-baktériumok a sorélesztétol? (2 pont)

A) A vajsav-baktérium ¢l6skddd, a sorélesztd nem.

B) A vajsav-baktériumban nincs sejtmag, a sorélesztoben van.

C) A vajsav-baktérium 6nall6 mozgasra képes, a sorélesztd nem.

D) A vajsav-baktérium cukrot igényel életmiikodéseihez, a sorélesztd nem.
E) A vajsav-baktériumnak nincs sejthartydja, a sorélesztonek van.
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3. Mely molekulajukba épithették be a vajsav-baktériumok a foszfatot?
A) A cukorba.

B) A sejthartyat alkoté molekuldkba.
C) A képz6dd keményitdbe.

D) Az egyszeri fehérjékbe.
E) Poliszacharidokba.

4. Milyen célt szolgalt Pasteur kisérletében az oldaton ataramoltatott szén-dioxid?

A) A vajsav-baktériumok taplalkozasahoz a szénforrast biztositotta.
B) A vajsav-baktériumok taplalkozasahoz az oxigénforrast biztositotta.

C) A vajsav-baktériumok szaporodasahoz sziikséges energiat biztositotta.
D) Oxigénmentessé tette a vajsav-baktériumok tenyésztokozegét.

E) Savas kémhatastva tette a vajsav-baktériumok tenyésztokozegét.

5. Ezek a baktériumok megfeleld koriilmények kozott ,,a végtelenségig szaporodnak™.
Milyen médon torténik ez?

A) Mitozissal.

B) Meiodzissal, majd ezt kovetd mitdzisokkal.
C) Osztodassal (hasadassal).

D) Ivarsejtképzéssel és megtermékenyitéssel.
E) A szerves anyagbdl ¢16lény kozremiikddése nélkiil (dsnemzéssel) keletkeznek.

6. Ha Pasteur meg tudta volna jellni a tapoldatba adagolt cukor szénatomjait, hamarosan
hol talélta volna ezeket?

A) Minden szénatomot a baktériumsejt szerves molekulaiban.
B) Minden szénatomot a szén-dioxidban.

C) Minden szénatomot a vajsavban €s a tejsavban.

D) A szénatomok egy részét a baktériumsejt szerves molekuldiban, mas részét a vajsav-
ban.

E) A szénatomok egy részét a vajsavban, mas részét az ammonidban és a foszfatokban.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 0sszesen
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V. Molekulak, gének, sorsok 11 pont

Olvassa el az alabbi ujsagcikkrészletet, majd oldja meg a feladatokat!

,»Az ember sorsa genetikailag nem meghatarozott. A genetikdban nagyon sok esetben csak va-
loszintiségekkel lehet szamolni egy-egy tulajdonsaggal kapcsolatban. A genetikai meghatéro-
zottsag ¢és a genetikai hajlam Gsszekeverése altalanos. Pedig eldbbi azt jelenti, ahogy egy gén
megnyilvanul a fenotipusban — ilyenek példaul az emberi vércsoportok. De ilyen az a ritka
betegség is, a xeroderma pigmentosum, amely egy enzim defektusa* miatt alakul ki, és nagy
valoszintiséggel borrakot okoz. Az enzim, amelyik ebben a betegségben hianyzik, a DNS-
masolasban bekovetkezd hibak javitadsaért felelds.

A hajlam ennél sokkal bonyolultabb &sszefiiggések halmaza, voltaképp csak lehetsé-
ges utakat jelol ki.”

Vajna Tamas, HVG
*Defektusa = hianya

1. A sejt melyik részében megy végbe a DNS-mésolés folyamata, amelyet a szoveg emlit?

2. Mely anyagok, részecskék NEM sziikségesek a DNS-mésolashoz az alabbiak koziil?
A megolddsok betiijelét irja a négyzetekbe! (2 pont)

A) Szabad dezoxiribonukleotidok.
B) A masolast katalizalo enzimek.
C) Mutagének.

D) Riboszémak.

E) Minta DNS.

3. Parositsa a DNS masolodasat bemutaté abra megjelolt részeinek szamahoz a megfeleld
részlet betiijelét az el6z06 feladatbol! (2 pont)

szétcsavaro
fehénje

4. A szoveg a DNS-masolodas hibairol beszeél. Hogyan nevezziik a DNS-masolodas soran

KeletkezO MIbAKAt? ... e e
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A szerzd a genetikailag egyértelmiien meghatarozott tulajdonsagokat, betegségeket hasonlitja
0ssze hajlamokkal.

5. Vélassza ki az alabbi jellegek koziil azokat, amelyek kialakulasdban a genetikai hajlamon
kiviil jelentds szerepe lehet a kdrnyezeti hatasoknak, az életmodnak! Ezeknek az allapotoknak
a bettijelét irja a négyzetekbe! (2 pont)

A) Down-szindroma.

B) Elhizas.

C) Magas vérnyomas betegség.

D) Egygénes enzimhianyos betegségek.

6. Egészitse ki az alabbi mondatokat a megadott szavak koziil a megfelelével! Nem kell
minden sz6t felhasznalnia. (3 pont)

MINOSEGI MENNYISEGI EGYETLEN TOBB JELENTOS
ELHANYAGOLHATO

A testmagassag €s a testsily ...l tulajdonsagok. Ezeknek a genetikai
hatterét ....................... gén adja. Ezen kiviil a fenotipus kialakuldsaban ......................

a kornyezet hatéasa.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 0sszesen

VI. Az adrenalin és az inzulin 6 pont

Dontse el, hogy az alabbi dllitasok melyik anyagra vonatkoznak! Irja a megfelels betiijelet
az allitasok utani négyzetekbe!

A) Inzulin B) Adrenalin C) Mindketto D) Egyik sem

1. | Csokkenti a vércukorszintet.

2. | Szimpatikus hatast fejt ki.

3. | A petefészek termeli.

4. | A vér szallitja.

5. | Magas koncentracioban altalanos stresszallapotot
eredményez.

6. Az inzulint a hasnyalmirigy termeli. A hasnyalmirigy egyuttal kiils6é elvalasztast mirigy
1s. Mi a szerepe az emésztésben?

1. 2. 3. 4. 5. 6. 0sszesen
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VII. Ej, mi a ko 8 pont

Az abrakon a kivalaszto
rendszer részeit lathatja,
valamint a benniik kép-
z6do koveket.

1. Nevezze meg a kiva-
laszt6 szervrendszer
betlivel jelolt részeit!

(3 pont)

veselka 2. —

2. A vesének melyik részében lathatok az 1. szdmmal jelolt vesekovek? 4 helyes valasz
betiijelét irja a négyzetbe!

A) A vesekéregben.
B) A veseveldben.

C) A mellékvesében.
D) A vesemedencében.
E) A veseartéridban.

3. Az els6 rajz melyik betlivel jelolt részletében lathato a jobb oldali rajz 2. szamt
vesekdve?

Ha a veseko a hugyutakban elakad, a hiigyutak izomzata goércsbe jon, és vesekolika alakul ki.
A kolika goresos fajdalom, deréktajtol indul, és a lagyékba sugarzik.

4. Nevezze meg az idegrendszernek azt a részét, ahol (amin keresztiil) a fajdalomingert

kozvetitd idegrost belép a kozponti idegrendszerbe!

crer

A) Toményebb vizeletbdl nagyobb valosziniiséggel képzddik ko.
B) Higabb vizeletbdl nagyobb valdszintiséggel képzodik ko.
C) A vizelet toménysége nem befolyasolja a kdképzddést.

6. Adjon ¢letmodbeli tandcsot, amelynek segitségével megeldzhetd a vesekd képzddése!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 0sszesen
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VIII. Fenntarthato erdogazdalkodas 7 pont

Az utobbi két évszazad soran az erdok dontd részét EurOpa-szerte az ugynevezett vagasos
tizemmod alkalmazasaval kezelik. Ennek soran egy-egy teriiletrdl a teljes fadllomanyt eltdvo-
litjak (,,véghasznalat™), majd a fakat ujratelepitik. Az erdémiivelés masik modjat, a szélalast
régbéta alkalmaztdk mar példaul a Vend-vidéken, de elméletileg A. Moller alapozta meg
a XIX. szdzadban. Moller célja az ,,0rokerd6” fenntartasa volt. Ennek egyik modja az, hogy
az alkalmas koru fakat szalanként tavolitjak el, mikozben az erddboritas a teriilet egészében
folyamatosan fennmarad.

1. Fogalmazza meg a szalalasos erdémiivelés egy természetvédelmi elényét és egy
gazdasagi hatranyat a ,,véghasznalattal” (tarvagassal) 6sszehasonlitva! (2 pont)

Bl My o

A kivagott fak potlasara is tobb mddszert alkalmaznak. A természetes mageredetti julat a fak
elhullott magjaibol keletkezik. A sarjeredetli erdd a kivagott, de még €16 fak sarjhajtasaibol
ujul meg. A mesterséges erdéfeljitds soran mashonnan szdrmazd csemetéket telepitenek,
amelyek vagy mageredetiiek, vagy gyakran klonozas utjan szaporitott azonos faju példanyok-
bol allnak. Hasonlitsa 0ssze e harom erdéfelijitasi mod jellemzdit és kovetkezményeit!
A megfeleld betiit vagy betiiket irja a négyzetekbe!

A) A természetes mageredetii erddfelyjitasra jellemzo.

B) A (természetes) sarjeredetli erdofelujitasra jellemzo.

C) A mesterséges, klonozott egyedekbdl allo erdéfeltjitasra jellemzo.
D) Egyikre sem jellemzo.

2. |Azuj faegyedek ivaros szaporodas utjan jonnek 1étre.

3. | Az 1) faegyedek genetikailag azonosak egymassal.

4. | Az 10j faegyedek ivartalan uton jonnek létre, de genetikailag kiilonbozhetnek
egymastol.

5. | Ez az erdofelujitasi mod biztositja a legnagyobb genetikai valtozatossagot.

6. | Az igy létrehozott erdd lesz a legérzékenyebb a kornyezet megvaltozasara
(példéul rovarpusztitas, széldontés).

1. 2. 3. 4. 5. 6. 0sszesen
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IX. Egyedszam és biomassza

7 pont

Kutatok vizsgaltak egy t6 vizében a lebegd fotoszintetizald (fototrof) éldlényeket (a fitoplank-
tont), és a heterotrof lebego szervezeteket (az ,,allati” plaktont, mas néven zooplanktont).

1. Milyen szerepet tolthetnek be a zooplankton tagjai a vizi ¢életkdzdsségben? A helyes
valasz betiijelét irja az iires négyzetbe!

A) Csak termeldk lehetnek.

B) Lehetnek els6dleges és masodlagos fogyasztok és lebontok is.
C) Lehetnek termeldk, elsddleges és masodlagos fogyasztok.
D) Csak termel6k és elsédleges fogyasztok lehetnek.

E) Lehetnek termeldk, elsédleges és masodlagos fogyasztok, és lebontok is.

2. Mely fajokat sorolhatjuk a fitoplankton tagjai k6z€? A helyes valaszok betiijeleit irja
az tires négyzetekbe! (2 pont)

A) A papucsallatkat.
B) Az 6rids amobat.

C) A fényenergia hasznositasara képes kékbaktériumokat.
D) Az izeltlabt rakok k6z¢ tartoz6 nagy vizibolhat.

E) A fonalas zoldmoszat fajokat.

A kutatok kivancsiak voltak a két élélény-
e/; iiodn csoport mennyiségének valtozasara egy
Loonooo % éV soran. Egy nyari r’n.érést’ (’a graﬁkonon
Yo0000B3 2 jele: ny) és egy téli mérést végeztek
180000 F] é (a grafikonon jele: t). Mindkét alkalom-
160000 Z mal megmérték a népességsiiriséget, azaz
140000 2 a térfogategységben taldlhat6 egyedsza-
"ngogg 2 mot (a grafikonon: A, egyedszam/liter-
_:9000 2 ben) és az Osszes ¢l0 anyag mennyiségét,
Y6000 2 a biomasszat is (a grafikonon: B, ezt
L0000 U é térfogata}rémyként adtdk meg, 0,1 mm?® é18
12000 % a1m anyag /liter egységben).
% 1mrmi/{ g o
10001 78 Z - 11000 Az eredményeket dbrazold grafikon tanul-
8001 ZolE 2 1800 manyozasa utan valaszoljon a kérdésekre!
6ot 1 Y 7 [l 1600
a0t 1 D a1 B 14
1 Al WU 1 a1l
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3. Mely helyes megéllapitasokat fogalmazhatunk meg a mérések alapjan? (2 pont)

A) A fitoplankton biomasszaja mindkét idépontban meghaladta a zooplanktonét.
B) A fitoplanktont alkotd ¢€l6lények egyedsiirisége mindkét id6pontban nagyobb volt
a zooplankton tagjainak egyedsiirtiségénél.

C) Télen megnétt a kisebb méretli lebegd allati plankton aranya.
D) A zooplankton biomasszajanak mennyisége nem fliggott az évszaktol.

E) Az allati plankton népességsiirisége télen a nyari érték felére csokkent.

4. Mi magyarazhatja a fitoplankton mennyiségének (biomasszajanak) valtozasat a nyari
1doszakot kovetd télen? (2 pont)

A) A viz oldott oxigéntartalmanak csokkenése.
B) A viz oldott széndioxid-tartalmanak novekedése.

C) A fénymennyiség csokkenése.
D) A tdba juto szervetlen ionok mennyiségének valtozasa.

E) A zooplankton mennyiségének novekedése.

1. 2. 3. 4. 0sszesen

X. Mehet a levesbe... 11 pont

Hagyomanyos magyar ételiink, a babgulyas gyakran keriil az asztalra. A kovetkezd recept
atolvasasa soran gondolja végig, hogy biologiai szempontbol milyen 6sszetevokbdl késziil ez
az étel, és milyen valtozdsokon mennek keresztiil az elkészités soran.

Hozzavalék
¢ 40 dkg tarkabab
¢ 10 dkg flistolt szalonna
¢ 40 dkg fustolt has
e 1 db voréshagyma
o2 gerezd fokhagyma
¢ 2-2 db sarga- és fehérrépa
o f¢l zeller
e 1 evokanal pirospaprika
e liszt a habarashoz
*s0
e bors, 2 db babérlevél

Elkészités

A széraz hiivelyekbdl kifejtett babszemeket a f6z¢st megeldzo este beaztatjuk. A magas
zsirtartalmu szalonnat felkockézzuk, zsirjara siitjiik, a hagymat, fokhagymat felapritjuk, majd
radobjuk a szalonnara. Ha iivegesre pirult a hagyma, megszorjuk pirospaprikaval, hozzdadjuk
a zellert, a karikara vagott fehér- és sargarépat. Par percig hagyjuk egyiitt pirulni, hozzdadjuk
a babot, majd felontjiik annyi vizzel, hogy teljesen ellepje. Fliszerezziik séval, borssal,
babérlevéllel. A soval dvatosan banjunk, mert nem tudni eldre, hogy a fiistolt husnak mennyi
a sotartalma. Amikor felforrt a viz, beletessziik a flistolt hust, amelyet érdemes kisebb
darabokra vagni, hogy gyorsabban megpuhuljon. Amikor a bab és a hus is puha, behabarjuk.
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A kész bablevest levessziik a tlizhelyrdl és izlés szerint utana sézunk. A bablevest fiistolt
hussal forron talaljuk, kenyeret és tejfolt kinadlhatunk mellé.

1. Milyen allati szovetek keriilnek a babgulyasba? (A legnagyobb mennyiségben a levesbe
keriil6 két szovetet valassza ki!) (2 pont)

A) Tomottrostos kotdszovet.
B) Zsirszovet.

C) Idegszovet.

D) Vazizomszovet.

E) Simaizomszovet.

2. A szalonna a sertés borébol késziil. Nevezze meg a bor zsirszovetet tartalmazo rétegét!

3. A recept szerint érdemes flistolt hust €s szalonnat valasztani az izletes gulyashoz.
A fiistolésnek azonban nem ez az elsddleges célja. Mi a nyers hus fiistolésének 6 célja?

Az 4llati hozzavaldk mellett szamos ndvényi eredetil is
olvashatd a receptben. Ezek kiilonb6zé novényi szervek,
illetve azok kisebb részletei. Az esetek egy részében ezek
raktarozé szervek, benniik a ndvényekre jellemz6 raktaro-
zott tapanyagokkal.

4. Melyik parositas utal hibdsan az egyes hozzavaldkra?

A) tarkabab — termés

B) voroshagyma — mddosult levelek
C) babérlevél — hajtas

D) sargarépa — gyokér

E) pirospaprika — termés

A babgulyas egyik fontos jellegzetessége, hogy ugyanaz
a tdpanyag tobb Osszetevében is eléfordul. A babszemek
példaul olyan vegyiileteket is tartalmaznak, amelyekkel
akar az alacsony husbevitel okozta hidnytiinetek is ellen-
sulyozhatok.

5. Melyek a babszemben talalhat6 legfontosabb
tdpanyagok?

A) Keményitd €s olaj.

B) Olaj és fehérje.

C) Keményitd és fehérje.

D) Egyszerti cukrok és vitaminok.
E) Keményitd és egyszerii cukrok.
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A ,zsirjara siitott” szalonnara hagymat, fokhagymat majd pirospaprikat kell szorni.
Az eldbbi kett6 a gulyas izét, mig a pirospaprika a szinét adja. Ha ezeket a hozzavalokat a viz-
zel torténd felontést kovetden tessziik a f6zovizbe, az elkésziilo étel izetlen €s szintelen lesz.

6. Mi a leirt tapasztalat magyarazata?

A f6z¢ést az is megneheziti, ha elfelejtjiik beaztatni el6z6 nap a babszemeket, mivel ebben
az esetben joval nehezebben puhulnak meg, mikozben a tobbi Osszetevd szEtfo.

7. Mi torténik a babszemekben az dztatas soran? (2 pont)

A) Beindul a tartaléktapanyagok hidratalédasa €s hidrolizise.
B) Lezajlik a tartaléktapanyagok oxidacioja.

C) Duzzadasi folyamat indul.

D) A fehérjék lebontasa befejezddik.

E) A tartaléktapanyagok diffuzidéval tdvoznak a szemekbol.

A gulyasleves s6zasa soran fontos, hogy azzal ,,6vatosan banjunk, mert nem tudni eldre,
hogy a fiistolt hiisnak mennyi a sétartalma”. Az is ismert tény, hogy a tilzott s6fogyasztas
szamos betegség (pl. magas vérnyomas betegség) rizikofaktora. Szervezetiinknek mégis
sziiksége van naponta valamennyi s6 (azaz natrium-klorid) felvételére.

8. Mely ¢lettani folyamatokhoz kell a konyhasd? Nevezzen meg legalabb egyet!

Az elkésziilt babgulyas asztalra keriilése utan remélhetdleg sikert arat, és hamarosan megindul
az OsszetevOk emésztése a fogyasztok szervezetében.

9. Az alabbi parositdsok azt mutatjak, hogy az egyes Osszetevokben levd f6 tapanyag kémiai
lebomlasa a tapcsatorna melyik szakaszan kezdodik meg. Melyik parositas helyes?

A) tarkabab — sz3jiireg, fiistolt hus — vékonybél
B) tarkabab — gyomor, szalonna — vékonybél

C) fiistolt hus — sz4jiireg, szalonna — vékonybél
D) tarkabab — szgjiireg, fiistolt hus — gyomor

E) tarkabab — szdjiireg, szalonna — vastagbél

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 0sszesen
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maximalis elért
pontszam pontszam

1. El5lények csoportositsa 7
11. Csipoiziilet 9
I11. Farkaskaland 6
IV. Pasteur megfigyelései 8
V. Molekulak, gének, sorsok 11
VI. Az adrenalin és az inzulin 6
VII.  Ej, miaké 8
VIII. Fenntarthat6 erdégazdalkodés 7
IX.  Egyedszdm és biomassza 7
X. Mehet a levesbe 11
Osszesen 80

Az irasbeli vizsgarész pontszama
(elért pontszam - 1,25)

80-1,25=100

Datum: ...

javito tanar

elért
pontszdm | programba
egész | beirt egész
szamra | pontszam
kerekitve
Feladatsor (az irasbeli vizsgarész pontszama)
javito tanar jegyz6

Datum: ... Datum: ...
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