EMBERTAN — TAPLALKOZAS — MEGOLDAS — EMELT SZINT

I. Vitaminok (8 pont)

1. Hidnybetegség/ hianytiinet 1 pont
2. C-vitamin 1 pont
3. paprika, csipkebogyo, citrom, narancs, Kiwi, savanyukaposzta stb. 1 pont
4. angolkor/ csontlagyulas/ csontképzési rendellenesség 1 pont
5. A-vitamin 1 pont
6. zsiroldékony 1 pont
7. zsiroldékony 1 pont
8.vérzékenység/ véralvadasi zavar 1 pont
I1. Az ember emészténedvei (10 pont)

1. 36-38 °C (A tartomanyon beliil barmely érték elfogadhatd) 1 pont
2.2vagy 1-2 1 pont
3.8 1 pont
4. A 1 pont
5B 1 pont
6.C 1 pont
7.B 1 pont
8. D (mert mindegyiket kiilso elvalasztasu mirigy termeli) 1 pont
9. B (epesavak) 1 pont
10B 1 pont

I11. Metszet az emberrél (13 pont)
Minden helyes valasz 1 pont.
. D (gégefedo porc)

. C (nydlmirigyek)

C

. A (fogak)

A

. E (légceso)

. F (nyeldcso)

.C

. B (nyelv)

(a nyalamilaz csapodik ki a savas kémhatas miatt)

0.C
1.F
2.E
3.D

V. Két folyamat (9 pont)

A feladat a kovetelményrendszer 2.2.21; 4.4.2; 2.1.6; 2.2.3; 2.1.4 pontjai alapjan késziilt.
Minden helyes valasz 1 pont.

1.B

2.D

3.C

4. A (a sejtplazmaban és a mitokondriumban zajlik)

5A

6. A

7.B

8. A/ D (A, NAD™ molekuldk a citratkérben keletkezé H- atomokat kétik meg, D, mert a NAD
oxidalt alakban nem tovabbit H- atomot)
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9.A

V. A belek alagitjain (12 pont)
. G (feregnyulvany)
. H (végbél)

. C (gyomor)

. D (hasnyadlmirigy)
. A (mdaj)

. F (vastagbeél)

.C

. E (vékonybél)

.E

10. H

11. B (epevezeték)
12. A

OO ~NOoO Ol WN -

V1. Burgonyachips (11 pont)

1.H 1 pont
2.1 1 pont
3. 2218kJ * 5 =11 090 kJ az évente bevitt energiamennyiség 1 pont

amelybdl a napi energiasziikséglet 11 090 : 0,0025 : 365 = 12 153 kJ

Mas szamitasi menet 1S elfogadhato. 1 pont
4. H (az E vitamint is emliti a sz6veg, ami zsirban oldodik, ezért tuladagolhato) 1 pont
5. H (a 15 g tartalmazza a fiiszereket is) 1 pont
6. | (emulgedlas) 1 pont
1. I (szoveg alapjan) 1 pont
8. A megadott adat egy atlagos érték, egy adott személy ennél joval tobbet is fogyaszthat, s

akkor el is hizhat.

(Mdas megfogalmazas is elfogadhato, amennyiben felismerte az dtlagos és az egyéni energia

bevitel kiilonbségét/jelentdségét.) 1 pont
9.1 1 pont

10. Tudni kellene, hogy az angolok kozo6tt ugyanannyi-e a kovér, mint nalunk / vagy: ha
ugyanannyi a kovér, hasonlé-e az életmodjuk/fizikai aktivitasuk / vagy: tudni kellene, milyen
egyéb ételeket fogyasztanak a sok chips mellett 1 pont

VII. Mirigyek az ember szervezetében (10 pont)

1. A, C (mdj: karbamid és hugysav termelése)
2. D (a hormonok nem végeznek emésztést)
3.C

4. A, B (a mdj és a hasnyalmirigy kozos kivezeto csovel nyilik a patkobélbe)
5. A (epesavak)
6.B

7

8

9

1

.C
. A, B (epesavak, lipaz)
A, C (az epe emésztonedv, de emészto enzimet nem tartalmaz)

0.B
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VIII. Az ember és az amoéba emésztése (8 pont)

1.C

2.D

3. D (az amoba emészto liregecskében, az ember a bélcsatornaban, sejten kiviil emészt)
4.B

5. D (az emésztés energia igényes folyamat)

6. A

1. D (az a biologiai oxidaciora jellemzo)

8

.C

IX. A D-vitamin aj szerepe (7 pont)

OQWTO

1.
2.
3.
4.
5 A

6. lgaz az allitas, mert a D-vitamin (zsirban oldodo, és ezért) raktarozodni képes / mert
napfény hatasara eléanyagaibol képz6dik.

Vagy mads, hasonlo megfogalmazds, amely az oldhatosdgra és a raktarozhatésagra utal.

7. Nem igaz az allitas, hiszen az anyatej tapanyag-osszetétele kedvezébb. / Az anyatej D-
vitamin hianya az anya megfelelé taplalkozasaval kikiiszobolhetd. / A tapszerek nem

tartalmaznak immunanyagokat. Vagy mdas érv, amely az anyatej eldnyét tamasztja ala.
Mas megfogalmazas is elfogadhato.

X. Fogtomés helyett gyogygél? (10 pont)

1.AB 2 pont
2.A,D 2 pont
3.A 1 pont
4.C 1 pont
5. A 1 pont
6.

A: zomanc 1 pont
E: foginy 1 pont
F: (also) allkapocs (elfogadhato az dallcsont 1s) 1 pont
XI. C-vitamin (9 pont)

1.C,D 2 pont
2.C 1 pont

3. A szdveg nem sziikségképpen hibas, mert a két adat eltérésének oka lehet, hogy a bevitt C-
vitamin nem épiil be teljes mennyiségében a raktarakba / lebomlik, mielétt beépiilne.

(vagy mas megfogalmazdsu valasz, ami a nem teljes beépiilésre utal) 1 pont
4.C 1 pont
5. Varandos allapotban a C-vitamin igény fokozott (az atlagos 100-500 mg-ot meghalado), 1
pont de az extrém (1000 mg vagy afolotti) bevitel mar karos 1 pont
6

100 g friss burgonyaban van 30 mg C-vitamin
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100 g januari burgonyaban van 0,7:30 mg = 21 mg C-vitamin

100 g januari fétt burgonyabol nyerhet6 0,7°30° 0,8 mg = 16,8 mg C-vitamin
x g 500 mg C-vitamin

x=100100/ 16,8 = 595,2 g (kb. 0,6 kg)
Elvileg helyes, de szamoldsi hibat tartalmazo levezetésért 1 pont adhato.

XII. Kényszerkura (8 pont)

A széveg forrasa Molnar Csilla: Uzemanyag-korlatozds cimii cikke,
Magyar Nemzet, 2011 .julius 09.

1.x:(1,7)>= 1,5 ; (az atlagos testmagassaggal - 1,7m - szamolva )
azaz x = 1,5 (1,7)? = 4,35 kg-mal csokkent az atlagos testtdmeg.
Csak a szamolas kovetheté leirasa esetén adhato pont.

2.

1980-ban

Osszesen: 4500 millié 100%

Beteg: 153 milli6 3,4 %.

2008-ban

Osszesen: 6600 millié 100%

Beteg: 347 milli6 5,26 %.

Tehat 1,86 %-kal nétt a cukorbetegek aranya.

Csak a szamolas kovetheté leirasa esetén adhato pont.

3.

1 mol gliik6z 180 g

1 1 vérben volt 5,46 millimol = 5,46 . 0,18 =0,9828 g

5 I vérben: 4,91 g gliikoz.

Csak a szamolas kovetheto leirasa esetén adhato pont. Mas sorrendii szamoldssal is

megoldhato.

4. mellékvesekéreg cukoranyagcsere hormonjai (pl. kortizol) / gliikokortikoidok

Elfogadhato a glukagon megnevezése is.

5. Aés D (D: ll-es tipusu cukorbetegség) 1+1 pont, dsszesen
6.C

2 pont

1 pont

1 pont

1 pont

1 pont

2 pont
1 pont

7. Mas anyagokbol ezeket az (emberi) szervezet nem tudja eldallitani. / A taplalékkal kell

folvenniink ezeket.

XI11. Egy sokoldali emberi szerv — a maj (10 pont)

1 pont

A feladat a kovetelményrendszer 2.3, 2.3.1, 4.4.2, 4.8.4 és 4.8.5 pontjai alapjan késziilt

Az abrdk forrasa: Bostock, Luck, Merrell (1993): Az emberi test, Medicina;

internetes forrads: http.//cloud med.nyu.edu/modules/pub/CB-Atlas/HepatSchem.html

1.D
2.B

3.C

4.D

5B

6. B (mert a B-sejtek termelik)
7. vércukorszintet

8. hasnyalmirigyben
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9. serkenti
10. gliikokortikoidoknak
Minden jo megoldas 1 pont.

XIV. Zsigeri szervek (8 pont)

1. patkobél / vékonybél / kozépbél 1 pont
2. epe 1 pont
3. mindkettd (enyhén) ligos 1 pont
4.

-. Az epe stabilizdlja a lipid emulziot / az aprd cseppekre oszlatott lipideket/segit az
emulzioképzésben,

-- ezért azok feliilete megnd, €s a bontd enzimek (lipazok) hatékonyabban képesek bontani.
Elfogadhato érvelés még: az epe aktivalja a lipazokat. 2 pont
5. a bal kamrét 1 pont
6. a jobb pitvarba 1 pont
7. az artériak fala vastagabb / tobb simaizom veszi koriil. / A vénakban vénabillentylik
vannak. (Onmagdban a szempont megnevezésére nem adhaté pont.) 1 pont

XV. Egészséges és beteg hasnyalmirigy (11 pont)
Abra forrasa: Szarvas F.—Csanady M. — Vécsei L. (szerk): Diagnosztika Medicina, 2004
Minden helyes valasz 1 pont.

1. Ezen id6szakban a  cukorfelszivds mértéke nagyobb  volt, mint a
cukorraktarozasé/oxidacioé.

2. A keményitd emésztése idot igényel, a gliikkoz kozvetlentil f6lszivhato.

Vagy: 75 g keményitd hidrolizise utan kevesebb mol gliikozt kapunk, mint 75 g gliik6z
kozvetlen bevitelekor. (Barmelyik érvelés elfogadhato.)

3. A folszivott cukor egy része oxidalodott vagy mas vegyiiletekké alakult / a maj vagy izmok
glikogénraktarozasa miatt. Vagy: a fokoz6do inzulintermelés miatt.

(Barmelyik ervelés elfogadhato.)

4. A kils6 elvalasztasu részében, mert a 60. perc utani vércukorszint esés bizonyitja, hogy az
inzulintermelés mindkét esetben normalis volt.

5 . Normalis:

(75-48)—(7-48)/(7-4,8)=0,5/2,2=0,227

0,227* 100 = 22,7

Elfogadhatok a 20 és 35 kozti értékek.

6. Koros:

(8,2-4,6)—(6,2-4,6)/(6,2-4,6)=2/16=1,25

1,25* 100 = 125

Elfogadhatok a 100 és 150 kozti értékek.

7. (Hasnyal) amilaz

8. A paraszimpatikus idegek / bolygoideg.

9. Az agytorzsbol.

10. A vércukorszint emelkedése / a vér tapanyagszintjének emelkedése. (a hasnydlmirigy
hormontermelését a vércukorszint szabalyozza)

11. A keményitd bontasa id6t vesz igénybe, ezért a vércukorszint nem emelkedik meg olyan
mértékben / annyira hirtelen, mint kdzvetlen cukorbevitel esetén.

Vagy: A fogszuvasodast a cukros ételek fogyasztasa eldsegiti.
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Esszék
I. Korunk talalmanya: a gabonapehely (20 pont)

Szamitas

1. 51/85*100=60 (mg) (a mivelet helyes felirasa esetén is jar a 2 pont, még ha az eredmény
meghatarozasa hianyzik is) 2 pont

60*100/51=117,7 (g) (a miivelet helyes felirasa esetén is jar a 2 pont, még ha az eredmény
meghatarozasa hianyzik is)

(Mas, logikailag helyes megoldas is elfogadhaté.) 2 pont

2.
267/100*30=80,1 (mg) a gabonapehelyben 1 pont
230-80,1=149,9 (mg) a tejben 1 pont
tehat a tej tartalmaz tobb kalciumot / a tejben 1,87-szer tébb kalcium van,
mint a gabonapehelyben 1 pont
(Mas, logikailag helyes megoldas is elfogadhato.)
3.
gabonamagvak / liszt / cukor / dextroz / novényi olaj
(Bdarmelyik harom felsoroldsa esetén jar az 1 pont.) 1 pont

A gabonapehely emésztése

* szajlireg: nyalmirigyek, 1 pont
(nyal) amilaz, 1 pont
enyhén lagos/kozel semleges pH 1 pont
* patkobél/vékonybél: 1 pont
hasnyalmirigy, 1 pont
(hasnyal) amilaz, 1 pont
lugos kozeg 1 pont
* bélnedv, 1 pont
szénhidratbontd enzim / amilaz /maltaz 1 pont
* lebontas glikozza 1 pont
amely a vékonybél falan / bélbolyhokon at folszivodik 1 pont
a vérbe. 1 pont

I1. A Ca?* ion az emberi szervezetben - esszé (20 pont)
A feladat a részletes kévetelmények 2.1.1., 4.2.3., 4.3.1., 4.4.4., 4.7.1., 4.8.4., é5 4.6.1.
fejezetén alapul.

» A Caz+1ion 0 forrésai a tej és tejtermékek. 1 pont
» A Caz+ion a vékonybélbol 1 pont
» aktiv transzporttal szivodik ol a vérkeringésbe. 1 pont
* A csontokban, 1 pont
* a csontszovet sejt kozotti allomanyaban raktarozodik. 1 pont
* 1d6s korban gyakori a csontritkulas, 1 pont
* ami a csont torékenységét fokozza 1 pont
* A Caz+ionok feleslegét a vese valasztja ki. 1 pont

(elfogadhatd még: bdr/ tapcsatorna)
* A D vitamin 1 pont
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* zsirban oldodik, 1 pont
« forrasai: tej, vaj, ¢lesztd, tojassargaja, tengeri hal (2 emlitése sziikséges) 1 pont
* eldanyagabol a bérben alakul ki napsiités hatasara 1 pont
* hianyaban angolkor, csontlagyulds alakul ki. 1 pont
* A pajzsmirigy kalcitoninja 1 pont
* csokkenti, 1 pont
* a mellékpajzsmirigy parathormonja 1 pont
* noveli a vér kalcium-koncentraciojat. 1 pont
* Mindkettd termelédését a vér kalciumszintje szabalyozza. 1 pont

« A haréntcsikolt izmok / fehérjefonalainak/ 6sszehtizodasahoz Ca®" ion sziikséges. 1 pont
* Ersériiléskor a véralvadas folyamataban / trombin/ nélkiilozhetetlen faktor a Ca?"ion.
1 pont

I11. A maj mikodése
A feladat a kovetelményrendszer 4.4.2 és 4.4.4 fejezete alapjan késziilt.

Zsiremésztést Vizsgalod kisérlet 8 pont
Minden helyes valasz 1 pont.

1.C

2. D (nem tartalmaz emészto enzimet)

3. Semleges kémhatas felé/ 7-es pH felé/ savas kémhatas felé

4. A (keletkezett) zsirsavak hatasara / szerves savak /sztearinsav, palmitinsav, olajsav

5. A 2-es kémcsoében (mert ott gyorsabb zsiremésztés figyelheto meg az epe emulgealo hatdsa
miatt.)

6. Szétoszlatta/emulgealta

7. Lipaz / zsirbontd enzim

8. fenolftalein / indikator

Egy sokoldalu szerv: a maj — esszé (12 pont)

* A vékonybélbdl kapja a tdpanyagokat a gylijtééren/ majkapuéren keresztiil. 1 pont
* A méreganyagokat a maj atalakitja/ lebontja / vizoldhatéva teszi (igy a kivalasztassal
iirtilnek): 1 pont
példaul az ammoniat karbamidda alakitja. 1 pont
Vagy rakarozas: (pl. nehézfémek, igy a tobbi szervet, sejtet mar nem mérgezik) 1 pont
» Vérplazma fehérjéket allit eld / pl. albuminok, fibrinogén 1 pont
* Gliik6z foloslegben:

Gliikkoz—glikogén atalakulas 1 pont
Glikogén raktarozas 1 pont
Gliikéz—Ilipid atalakulas 1 pont
* Gliikéz hidnyban:

Glikogén—gliik6z atalakulas 1 pont
Aminosavakbdl /tejsavbol—gliikozszintézis (gliikoneogenezis) 1 pont

/Energiafelszabaditas lipidekbdl

» Sargasag: a hemoglobin bomlasakor keletkezé anyagok

(biliverdin, bilirubin) 1 pont
nem valasztddnak ki az epébe hanem a véraramban maradnak / megfestik a bort is 1 pont



