EMBERTAN — KERINGES — MEGOLDASOK — EMELT SZINT

KERINGES MEGOLDAS

l. Bels6 osszekottetések 10 pont

1. C 1 pont
2. A/B 1+1 =2 pont
3. BD,E 1+1+1=3 pont
4. AE 1+1 =2 pont
5. C 1 pont
6.

lép o] E D

Csak a helyes betii sorrend megadasa esetén jar az 1 pont.

I1. Szivceiklus 13 pont

1. 120 -50 =70 cm?® (70-75 cm® kozti értékek elfogadhatok.) 1 pont

2. 70 * 100 = 7000 cm?® = 7 dm?® 4z 1. pontban szamolt érték szdzszorosa elfogadhaté. 1 pont
3. Akamraa0,13 s-tdl - 0,36 s-ig terjed6 szakaszban htizodott 6ssze, ami 0,23 s, a 100 ciklus

alatt tehat 100.0,23 = 23 masodpercig dolgozott. 1 pont

(A 18 és 28 s kozti értékek elfogadhatok).

4.B 1 pont

5.A 1 pont

6.C 1 pont

7.B 1 pont

8.D 1 pont
9.BésD 141 =2 pont

10. A kamra térfogata a B pillanatban > | A kamra térfogata a C pillanatban.

11. A kamraban uralkodé nyomas a
zsebes  billentyli  kinyildsa  elotti
pillanatban.

< |Az aortdban uralkodd6 nyomas a zsebes
vagy |billentyli kinyilasa eldtti pillanatban.

12. A kamraban uralkodé nyomas a . . ,
. . o>
zsebes  billentyli  kinyildsa  uténi Az aortaban uralkodd nyomas a zsebes

oillanatban vagy |billentyt kinyilasa utani pillanatban.

Minden helyes valasz I pont, 6sszesen 3 pont

I11. Véralvadas 9 pont

1. A: trombin 1 pont
B: fibrin 1 pont
2.
szerv: maj 1 pont
sejtalkotd: riboszoma / endoplazmatikus retikulum 1 pont
3. kalcium / Ca?* 1 pont
4. K 1 pont
5A 1 pont
6. A 1 pont
7.D 1 pont
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IV. A vérkeringés jellemz6i 15 pont
1.

A: Vérnyomas

B: A vér dramlési sebessége

C: Erek 0sszkeresztmetszete 3 pont
2.

Kiindul: bal kamrabol

Erkezik: jobb pitvarba. Mindketté helyes megnevezésekor: 1 pont
3. A (nagy) artéridkra / az aortara 1 pont
4,

Szisztolés: 120 (110 és 130 kozott elfogadhaté) Hgmm Diasztolés: 80 (70-80) Hgmm
Mindkét érték helyes megaddasa esetén 1 pont
5.

Szisztolés nyomas oka: bal kamra / a kamrak 6sszehuzodasa 1 pont
Diasztolés nyomas oka: bal kamra elernyedése /az érfalak feszessége 1 pont

6. Minél nagyobb az erek Osszkeresztmetszete, annal alacsonyabb a vér aramlasi
sebessége. / Kozelitdleg forditottan aranyosak egymassal.

Mas hasonlo értelmii megfogalmazas is elfogadhato. 1 pont
7.AéE 1+1= 2 pont
8.

A vér vénakban torténo visszaaramlasat a sziv felé tobb koriilmény is segiti.

A véndkban a vérnyomas alacsony ¢s folyamatosan csokken, igy csak kis mértékben segiti a
vér aramlasat. A vénak faldban talalhatd billentyiik, valamint a ritmikusan 6sszehtuzddo
(vaz)izomzat pumpald hatdsa egyiitt segitik a vér sziv felé torténd visszadramldsat. A
légzomozgasok/belégzések csokkentik a mellkasban a nyomast, ezért a vénaban szivo hatast
keltenek, ami szintén a vér sziv felé torténd aramlasat segiti.

Minden jo helyre irt szo I pont, 0sszesen 4 pont

V. Terheléses vizsgalat 6 pont

1.

Az ,,A” személy 80 kg-os, ezért 80 gramm szdélocukrot fogyasztott.

Vérében a 30. perc végére 2 mmol/dm>-rel emelkedett a vércukorszint, ez 5sszesen 10 mmol.

1 pont
(Mivel 1 mol sz6l6cukor 180 g) , 10 mmol = 0,01 mol = 180*0,01 = 1,8 g Ez a bevitt mennyiség
(1,8:80)100 = 2,25 %-a. 1 pont
2. A felszivddas iddigénye miatt. 1 pont
3. A m3j raktarozta. / A sejtek felvették / oxidaltak. 1 pont
4. A vizeletbe keriilt. / A sejtek kismértékben 61 tudtak haszndlni. 1 pont

Az inzulinszint valtozasat.
Ha az inzulinszint nem / alig emelkedik (a cukorterhelés hatdsara), I. tipust cukorbetegség lehet
az ok. 1 pont

V1. Vizsgalatok emberi vérrel 8 pont

1.D 1 pont
2. vérlemezkék 1 pont
3. Ca®*-ionok 1 pont
4. fibrinogén 1 pont

5. fibrin 1 pont
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6. AB vércsoportu 1 pont
az A és B vércsoportu vérplazmaban anti-B €s anti-A antitestek vannak, ezek kicsapjak a
kisérleti alany A és B antigént tartalmazd vordsvértestjeit. 1 pont

7.C 1 pont

VII. Szivbillentyiik 10 pont

1.B 1 pont
2.D 1 pont
3.C,D 1+1=2 pont
4.C 1 pont
5C 1 pont
6.B 1 pont
7.D 1 pont
8. A 1 pont
9.D 1 pont

VIII. Szivverés 8 pont

1. A jobb pitvarbol (a pitvar falabol) / a szinuszcsomobol. 1 pont
2. A pitvar(ok) és kamr(ak) hataran / a pitvar-kamrai csoméban. / His-kotegben. 1 pont
3

Egy 0sszehuzddasi ciklus 60/75 = 0,8 s-ot vesz igénybe.

Ebbol 0,22 + 0,08 = 0,3 s az 6sszehtizodas fazisa. 1 pont
A sziv tehat (kb.) 0,8-0,3 = 0,5 s-ot pihen egy ciklus alatt,
azaz 1 perc alatt 37,5 masodpercet. 1 pont

Mas sorrendii levezetés is elfogadhato.
4. A bal szivfél zsebes billentylije akkor csapodik be, amikor a(z) aorta (vér)nyomasa nagyobb

lesz, mint a (bal) kamraé. 1 pont
5. A szimpatikus hatdsu rostok: a gerincveld hati / mellkasi szakaszabol 1 pont

Csak pontos megnevezés esetén jar az 1 pont.

A paraszimpatikus hatast rostok: az agytorzsbdl / nytltvel6bol 1 pont
6. Romlik a szovetek vérellatasa. / Nem jut elegend6 vér a vérkorokbe.

Barmely helyes kovetkeztetés elfogadhato. 1 pont

IX. Szivmiikodés 9 pont

1. zsebes / félhold alaku billentyti

2. a zsebes billentyti nyitott

a kamra térfogata kisebb, mint az A helyzetben

3. A megfesziilt aortafal rugalmassaga miatt.

4. (A rendszeres edzés hatdsara) a kamratérfogat / pulzustérfogat sportolokban nagyobb.

A vérnyomas az A fazisban a kamraban. | < |A vérnyomas az A fazisban az aortaban.

A vérnyomas a B fazisban a kamraban. | > |A vérnyomas az A fazisban a kamraban.

A vérnyomas az A fazisban a kamréban. | < |A vérnyomads az A fazisban a pitvarban.

O I N|jo o

A vérnyomas a B fazisban a kamraban. > |A vérnyomas a B fazisban a pitvarban.

9. Igen, amikor a kamrai nyomas marnagyobb, mint a pitvari (ezért a vitorlas billentyli mar
zart), de még kisebb, mint az aortai (ezért a zsebes billentyli még zart).
Masképpen is megfogalmazhato, de a hdarom nyomas viszonyanak szerepelnie kell az
indokldsban.

Minden helyes valasz 1 pont.
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ESSZEK
I. A Testfolyadékok 20 pont
A hajszalerek hataran 13 pont
1.
C: vér
D: sejt kozotti folyadék / szovetnedv
E: nyirok
Minden helyes megnevezés 1 pont, dsszesen 3 pont
2. B 1 pont
3. A 1 pont
4. B 1 pont
5. D 1 pont
6. B 1 pont
7. A 1 pont
8. fehérje 1 pont
9. ozmotikus nyomas 1 pont
10. kapillarisok 1 pont
11. sejt kozotti tér 1 pont
Vérnyomas — esszé 7 pont
1.
* A magasabb érték a kamra 6sszehtizodéskor (szisztolé),
+ azalacsonyabb a kamra elernyedésekor (diasztol¢) mérhetd.
« 120/80 Hgmm 3 pont
2.
+ Az artéridk falanak rugalmassaga / a vénak valtozo keresztmetszete / a kapillarisokban
tavozo folyadékmennyiség okozza a kiilonbségeket. 1 pont
3.
* NO a vérnyomas,
+ amit az adrenalin
* ¢s a vegetativ idegrendszer szimpatikus rostjai valtanak ki. 3 pont
Il. Vérkoreid 20 pont
Vérnyomas a keringési rendszer kiilonb6zo szakaszain 5 pont
1A 1 pont
2.5 Hgmm 1 pont

(1 és 10 Hgmm kozotti értékek elfogadhatok, ha feltiintette a mertékegységet is a vizsgazo)
3. A jelenség oka az artériak falanak rugalmassaga / a szélkazan effektus. 1 pont
4.C 1 pont
5. A (véna)billentyiik. 1 pont

A kapillaris-keringés sajatossagai 15 pont

* A vérplazma ozmotikus szivoereje a kapillaris belseje felé hat.

* A vérnyomas a kapillarisbol a szovetnedv felé/ kifelé mozgatna a folyadékot.
* A hajszélerek kezdeti részén a vérnyomas abszolut értéke nagyobb/ a két nyomasérték
ereddje kifelé hat,

» ezért a fehérjementes plazma kifelé szlirddik az érbol.

» A kapillarisok tavolabbi szakaszan az ellenkezd ereddjii nyomasviszonyok miatt folyadék



befelé sziirdédik. 5 pont
* A vékonybél kapillarisaiba szivodik fel a megemésztett tapanyagok / monomerek zome
» avékonybél liregébol. 2 pont

* A vesetestecskék kapillarisainak falan keresztiil sziirédik at a Bowman-tok iiregébe 1
pont
» avérplazmabol a viz / ionok / gliikkéz / N-tartalmu anyagcseretermékek / hormonok.

(3 emlitése sziikseges.) 3 pont
A tiid6 kapillarisaibol szén-dioxid jut a tiid6 légterébe,
» oxigén az ellenkez6 irdanyba 2 pont
» A szimpatikus izgalom a kapillarisok vérellatasat noveli a vazizmokban,
» csokkenti a bélcsatorna falaban. 2 pont

« ¢s a vegetativ idegrendszer szimpatikus rostjai valtanak ki. 3 pont

Keringés 20 pont
Vér és nyirok 9 pont

1. A (anagyvérkor) kapillarisai 1 pont

B nyirokér 1 pont

C nyirokcsomo / nyirokszerv 1 pont

D (test)véna 1 pont

2. a vér(plazmafehérjék kolloid) ozmozisnyomasa

A szovetnedv ozmozis nyomdsa nem fogadhato el. 1 pont

3. A (vér hidrosztatikai és kolloid) nyomas kiilonbsége hatarozza meg a kapillaris falan torténd
anyagaramlas iranyat. 1 pont

4. Erelzarodas / érsziikiilet példaul vérrogképzdés miatt (trombozis)., A vénas keringés
elégtelensége (gyulladas, tartds 4ll6 munka miatt). / Az erek sériilése miatt folyadék- kidramlas
(pl. baleset miatt). / A kolloid 0zmdzisnyomas szivoerejének csokkenése (tartds éhezés miatt)
/ A szivmiikddés elégtelensége miatt. / Magas vérnyomas miatt.

Barmelyik ketto: 1+1 pont = 2 pont
Kovetkezmény: a szovetnedv folszaporodasa / vizenyd / 6déma 1 pont

A nyirokkeringés — esszé 11 pont
o A nyiroknedv a szovet(kozti)nedvbdl keletkezik / a kapillarisok véndkhoz
kozelebb esd szakaszan kevesebb folyadék szivodik vissza a vérbe, mint amennyi

az artéridk felé esd szakaszon kipréselddott. 1 pont

o A szovet(kozti) nedv plazmafehérjét nem tartalmaz / a plazmafehérje
koncentracioja joval alacsonyabb, mint a vérplazmaé, 1 pont

J a nyiroknedv tartalmaz immunfehérjéket/globulinokat is. 1 pont

. A szovetkozti nedvbdl a vakon kezdddd nyirokkapillarisok a nyirokfolyadékot
egyre vastagabb nyirokerekbe juttatjak, 1 pont

. kozben nyirokcsomokon/nyirokszerveken (manduldk) halad keresztiil,1 pont
végilil mellkasi nyirokéren /mellvezetéken / nyirokvezetéken at a vénds

keringésbe, (majd a jobb pitvarba) keriil. 1 pont
. A vénas véraramlast fenntartd erdk a nyirokkeringésben is meghatarozoak:
. a szivpumpa / a nagy vénak szivo hatésa, 1 pont
o a (be)légzeés hatasa, 1 pont
. a (vaz)izompumpa, 1 pont
o a negativ melliiregi nyomas / a nyirokerek 6sszehtizodasa 1 pont
o Mindkét rendszerben az erek billentyiii megakadalyozzak a visszadramlast. 1 pont



